PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2
IM. IGNACEGO LUKASIEWICZA W WOLOMINIE

- ROK SZKOLNY 2024/2025
Wstep

1. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2 im.
Ignacego Lukasiewicza w Wolominie opiera si¢ na hierarchii warto$ci, ktora wynika z przyjetej w
szkole koncepcji pracy.

2. Jest spojny ze Statutem Szkoty.

3. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

4. Opiera si¢ na wspoOlpracy catej spolecznosci szkolnej, ktéra w swojej dziatalnosci uwzglednia
zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

5. Rolg szkoty oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest wspieranie ucznidow w rozwoju petnej dojrzatosci

w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

6. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjna cato$é ze szkolnym zestawem
programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j, okresla sposob
realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogo6lnego, uwzgledniajagc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznioéw, rodzicoéw i nauczycieli.

7. Program wychowawczo-profilaktyczny powstaje po uprzednim przeprowadzeniu diagnozy
caloSciowej w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

8. Diagnoza moze by¢ opracowywana we wspOlpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego,
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi réwniez specjalistycznymi, placowkami doskonalenia
nauczycieli, podmiotami realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, panstwowymi wojewodzkimi i
powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policja, pracodawcami.

9. Diagnoza dotyczy ucznidow, rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow szkoty i
jest opracowywana we wspolpracy z podmiotami, o ktérych mowa w pkt 8.

10. Diagnoza opracowywana jest corocznie w terminie 30 dni od dnia rozpoczgcia roku szkolnego.

11. Dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczna jest realizowana w ramach zaje¢ edukacyjnych, zajeé
z wychowawca, zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz przeprowadzanych
programow profilaktycznych prowadzonych w zakresie wspotpracy z podmiotami, o ktorych mowa
w pkt 8.

12. Dziatania wychowawczo — profilaktyczne moga odbywac si¢ w oddziale, grupie oddziatowej,
miedzyoddziatowej lub migdzyklasowej, z udziatem catej spolecznosci szkolnej lub w trakcie
biezgacej pracy z klasa lub uczniem.

13. Wszelkie oddziatywania mogg odbywac¢ si¢ w szczegolnosci w formie interaktywnych wyktadow,
warsztatow, treningdw umiejetnosci, projektow, debat, szkolen, spektakli teatralnych, piknikow
edukacyjnych lub w innych formach uwzgledniajacych wykorzystanie aktywnych metod pracy.

14. Dziatania wychowawczo - profilaktyczne zobowiazani sg prowadzi¢ wszyscy nauczyciele przy
Scistej wspotpracy z Dyrekcja, pedagogiem szkolnym, psychologiem i Zespotem Wychowawczym
Ze szczegdlnym uwzglednieniem wspotpracy ze specjalistami (pkt 8) dotyczacej profilaktyki
w zakresie zapobiegania narkomanii.

15. Drziatania wychowawczo-profilaktyczne sa realizowanie wsérdod uczniow oraz ich rodzicow
i dostosowane do indywidualnych oraz grupowych programéw zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

16. Dobor odpowiedniego programu uzaleznia si¢ od celu profilaktycznego ktory wynika z uprzednio
przeprowadzonej diagnozy (pkt 7).

17. W dziataniach uprzedzajacych opartych na naukowych podstawach o potwierdzonej skutecznos$ci
moga bra¢ udzial rodzice, specjali$ci oraz przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego oraz
inne podmioty z pkt 8.



Dzial 1

1. Dzialalno$¢ wychowawcza w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ignacego Lukasiewicza w Wotominie
polega w szczegdlnosci na: prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu
ucznia w jego rozwoju zmierzajagcym do Osiagniecie pelnej dojrzatosci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro, pigkno i uzdalniajacych do podejmowania decyzji
w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej, emocjonalnej i duchowej.

2. Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

a) wspotpracg z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankow w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

b) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych warto$ci w zyciu,

€) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wigzi ze szkotg lub placowka oraz spotecznoscia
lokalna;

d) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych
oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcow i rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowie$nikami oraz
nauczycielami i wychowawcami;

e) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow lub wychowankows;

f) wspomaganie wychowawczej roli rodziny, wzmacnianie kompetencji wychowawczych
nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekundw;

g) rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariackiej;

h) wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzial 11

1. Dzialalnos¢ edukacyjna prowadzona w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ignacego Lukasiewicza w
Wolominie polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci u uczniéw i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

2. Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

a) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet 1 lekow w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

b) rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych 1 spotecznych uczniéw
i wychowankow;

C) ksztattowanie u uczniow i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

d) ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidw 1  wychowankow
w konstruktywnym  podejmowaniu  decyzji w sytuacjach trudnych, =zagrazajgcych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

e) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
W zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $srodkow i substancji, o ktoérych mowa
pkt 2a) oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

f) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw i substancji, o ktorych mowa pkt 2a) norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego;



g) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z dzieémi przybylymi z zagranicy,
w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do ich potrzeb psychofizycznych, emocjonalnych i
spolecznych;

h) rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesie edukacyjnym;

i) wsparcie nauczycieli i innych cztonkow szkolnej spotecznosci w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych i przekrojowych ucznidw, w szczegdlno$ci z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”;

J) poglebienie wiedzy uczniow i rodzicow na temat Krajowego Planu Dziatan Przeciwko
Handlowi LudZmi na lata 2022-2024.

Dzial 111

1. Dziatalno$¢ informacyjna prowadzona w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ignacego Lukasiewicza w
Wotominie polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku
oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcoOw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemdéw
zwigzanych z uzywaniem $rodkow i substancji, o ktorych mowa w Dziale Il pkt 2a) skierowanych
do ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli
i wychowawcOéw oraz innych pracownikow szkoly lub placowki oraz korzysci i zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z TIK.

2. Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

a) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw i substancji, o ktorych mowa w Dziale 11
pkt 2a);

b) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw | wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania srodkéw i substancji, o ktoérych mowa
w Dziale Il pkt 2a),

c) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom Ilub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej ,,ustawg”’;

d) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz 0 metodach wspodtpracy szkot
i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig;

e) wsparcie uczniow i ich rodzicow w edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci
w zakresie  ksztaltowania krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie
i mediach spotecznosciowych.

Dzial IV

1. Dzialalno$¢ profilaktyczna prowadzona w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ignacego Lukasiewicza

w Wotominie polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

i wskazujace;j.

2. Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

a) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow
w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
srodkow i substancji, o ktorych mowa w Dziale I pkt 2a);

b) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzglgdu
na swojg sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

c) w przypadku profilaktyki  wskazujgcej — wspieranie uczniow 1 wychowankow,
u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow i substancji, o ktérych mowa
w Dziale Il pkt 2a);



d) lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

3. Dzialania profilaktyczne obejmuja w szczegolnosci:

a) realizowanie wérdd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
I grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy;

b) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnos$ci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji zyciowej;

) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow i substancji, o ktorych
mowa w Dziale 11 pkt 2a);

d) przez uczniow i wychowankow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych;

e) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow i wychowankéw zachowan
ryzykownych;

f) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow i substancji, o ktorych mowa w Dziale 11 pkt
2a);

g) wsparcie edukacji informatycznej i medialnej w zakresie ksztaltowania krytycznego podejscia
do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

Dziat V

Zadania pracownikow Szkoly Podstawowej nr 2 im. Ignacego bLukasiewicza w Wotominie
dotyczace pomocy dzieciom i miodziezy w zakresie pelnego rozwoju w sferze intelektualnej,
emocjonalnej, spolecznej, fizycznej i duchowej poprzez prowadzenie dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej.

DYREKTOR SZKOLY
1. Jest odpowiedzialny za dziatalno$§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng oraz profilaktyczna

Szkole Podstawowej nr 2 im. Ignacego Lukasiewicza w Wotominie.

2. Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty.

3. Stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegolnosci harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnosé¢
wychowawcza.

4. Podejmuje decyzje interwencyjne w przypadku sytuacji kryzysowych w szczegdlnos$ci, zwigzanych
z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

5. Odpowiada za przygotowanie kadry pedagogicznej oraz doskonalenie zawodowe nauczycieli
I wychowawcow w zakresie realizacji zadan zawartych w ustawie.

6. Wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan.

7. Czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego.

8. Nadzoruje zgodnos¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniow, kompetencji organow szkoty.

9. Nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.



RADA PEDAGOGICZNA:
. Uczestniczy w diagnozie pracy wychowawczej szkoty oraz diagnozie w zakresie wystepujacych

w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, S$rodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

. Opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego oraz wybiera do przeprowadzenia
programy zawarte w Systemie rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego (Gminny i Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii) odpowiedniego do celu
profilaktycznego, ktory wynika z uprzednio przeprowadzonej diagnozy.

. Rada Pedagogiczna uchwala przygotowany projekt zmian a Rada Rodzicow przyjmuje je w formie
uchwaty.

. Opracowuije i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
milodziezy demoralizacja 1 przestepczoscia oraz zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, alkoholu,
papierosow.

. Uczestniczy w realizacji i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

WYCHOWAWCA KLASY
. Systematycznie diagnozuje sytuacje wychowawcza w klasie oraz czynniki ryzyka i czynniki

chronigce wystgpujace w jego zespole klasowym ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

. Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw.

. Opracowuje plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw, oraz zadania okreslone w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

. Zapoznaje uczniéw swojej klasy i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty.

. Wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej.

. Wspolpracuje z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
Zorzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego, orzeczeniami o niepelnosprawnosci,
W szczegdlnosci z nauczycielem wspotorganizujacym ksztalcenie i pomoca nauczyciela.

. Wspiera ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji.

. Dba o dobre relacje uczniéw w klasie, podejmuje dziatania w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych.

. Wspotdziata z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami bioracymi udzial w diagnozie oraz
realizacji programu.

10. Podejmuje dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

11. Wspiera rozw0j pasji i zainteresowan, poczucie wiasnej wartosci, oraz kompetencji spotecznych

uczniow.

PEDAGOG SZKOLNY/PSYCHOLOG SZKOLNY
1. Diagnozuje srodowisko wychowawcze.

2. Zapewnia uczniom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach.

3. Zbiera informacje z diagnozy czynnikéw chronigcych i ryzyka przeprowadzonych w zespotach
klasowych, wspolpracuje z podmiotami wspierajgcymi diagnoze szkoty oraz corocznie koordynuje
opracowanie potrzeb profilaktycznych szkoty.



4. Scisle wspolpracuje z wychowawcami oraz rodzicami w zakresie diagnozowania potrzeb
zwigzanych z profilaktyka selektywna i wskazujaca oraz zwigzanych z interwencjg profilaktyczna.

5. Zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow.

6. Wspotpracuje z placowkami (w tym z PPP) i organizacjami wspomagajacymi szkole w procesie
dydaktyczno — wychowawczym oraz wspomagajaCymi rodzicow w ich zadaniach
wychowawczych.

RODZICE

1. Uczestniczg w diagnozowaniu potrzeb wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

2. Uczestnicza w zebraniach i szkoleniach organizowanych przez szkote.

3. Zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole.

4. Wspolpracuja z wychowawcag klasy, nauczycielami, pedagogiem oraz innymi specjalistami

pracujacymi w szkole.
. Dbaja o witasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow.

o ol

Rada rodzicow uchwala w porozumieniu z rada pedagogiczng program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty.

PIELEGNIARKA SZKOLNA

1. W ramach wykonywanych zadan prowadzi systematyczng dziatalno$¢ edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczna.

2. Wspotpracuje z dyrekcja, wychowawcami, pedagogiem i rodzicami w zakresie i ujawniania
i objecia specjalistyczng pomocg uczniow uzywajacych s$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

3. W ramach swych kompetencji zawodowych wspomaga Dyrektora, nauczycieli, pedagoga
w przypadku sytuacji kryzysowych.

PERSONEL NIEPEDAGOGICZNY
1. Ma obowigzek zgtaszania do dyrekcji lub pedagoga szkolnego:
-przypadkow uzywania, posiadania lub rozprowadzania przez uczniow i $rodkdow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;
-przypadkow niewtasciwych zachowan wykraczajacych poza regulamin szkoty i kodeks ucznia.
2. Pomoc nauczyciela wspotpracuje z nauczycielem prowadzacym zajecia edukacyjne, wspiera ucznia
przez caly czas jego pobytu w szkole, tacznie z czasem przeznaczonym na przerwy, sprawuje
opieke podczas wycieczek, spacerow, apeli i szkolnych uroczystosci.

Dzial VI
Zadania wychowawcze zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego
Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas zajeé¢ z wychowawca

Klasy I-111
Lp. Obszar Zadania Osoba
odpowiedzialna
i wspolpracujaca
1. Zdrowie - 1.1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami Wychowawca
edukacja dbatosci o zdrowie wtasne i innych, Pedagog
prozdrowotna, ksztaltowanie umiejetno$ci kreowania Psycholog
dbato$¢ o zdrowie srodowiska sprzyjajacego zdrowemu Specjalisci
psychiczne, stylowi zycia, podejmowanie dziatan Nauczyciele
edukacja majacych na celu zdrowy styl zycia w przedmiotow
ekologiczna aspekcie fizycznym i psychicznym. Pielegniarka
e Pierwsza pomoc
Wdrazanie uczniéw do poznawania zasad
udzielania pierwszej pomocy.




1.2.Podejmowanie dziatan promujacych
aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia
poprzez pogadanki, aktywny udziat uczniow
w zajeciach wychowania fizycznego,
organizowanie konkurséw, oraz szkolnych
zawodow sportowych.

Edukacja prozdrowotna w szkole-
ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy. ( Polityka o$wiatowa).

1.3. Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej, w tym jamy ustnej (akcja
fluoryzacji) i aktywnosci fizyczne;.

1.4. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom i rodzicom.
szczegodlnie w sytuacjach kryzysowych-
Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego uczniow.

1.5. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie, ochrong srodowiska,
dostrzeganie zmian klimatycznych, m.in.
poprzez nauke segregacji odpadow,

wzmocnienie §wiadomosci ekologicznej i
klimatycznej - ”I ty mozesz zadbac¢ o
czystos¢ w swojej klasie i szkole, i w
najblizszym Srodowisku - pogadanki,
wystawa prac plastycznych w klasie.

1.6. Ksztaltowanie wytrwatos$ci w dziataniu
i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

1.7. Realizacja Programu dla Szkoét tzw.

»Owoce i warzywa w szkole”.

1.8. Program ,, Nie pal przy mnie prosze”
klasa | w tym aspekty prawne i zwigzane z
ochrong zdrowia i klimatu.

1.9. Ogoélnoszkolna akcja ,,Tusz do paki”

1.10. Gminna akcja ,,Wolomin odzyskuje.
Razem dbajmy o $rodowisko”- korkowe
serduszko.

Tematy zaje¢ z wychowaweca:
Klasa I

1. Proba wyjasnienia znaczenia powiedzenia ,,W
zdrowym ciele zdrowy duch” — zasady
dbania o wilasne zdrowie.

2. Inscenizacja wiersza Jana Brzechwy Na
straganie. Przygotowanie wystawy Kosz
obfitosci oraz zdrowej przekaski z warzyw i
owocow. Wdrazanie uczniow do nawyku
spozywania warzyw i owocoOw w ramach
»Programu dla szkol” — ,,Owoce i warzywa
w szkole”.

3. Wysluchanie tekstu o wodzie. Rozmowa na

Wspotpraca

Z Agencja Rynku
Rolnego

Wspélpraca

z SANEPID —em

Organizacje
pozarzadowe




temat: ,,Znaczenic wody dla czlowieka i
sposoby jej oszczedzania”.

4. Rozmowa na temat segregowania odpadow
na podstawie wystuchanego tekstu i
wiasnych doswiadczen uczniow.
Poszerzenie stownictwa o nazwy recykling,
surowce wtoérne. Wykonanie weza z
zakretek od butelek zgodnie z instrukcja.

5. Opracowanie mapy mentalnej do tematu
zdrowie. Wielozdaniowe wypowiedzi na
temat wlasciwego odzywiania na podstawie
czytanego przez nauczyciela wiersza
Matgorzaty Strzatkowskiej Paliwo.

6. Znaczenie owocow 1 warzyw w codziennym
jadtospisie. Wykonanie rekwizytu do
reklamy zdrowej zywnosci, ukladanie i
prezentowanie reklam.

7. Bezpieczne ferie- pierwsza pomoc- lekcja
pokazowa.

8. Bezpieczne wakacje- warsztaty z pierwszej
pomocy.

Klasa Il

1. Co to znaczy wypoczywal aktywnie?.
Wykonanie pracy plastycznej Jak
odpoczywam?

2. Rozmowa na temat zdrowia i jego roli w
zyciu cztowieka.

3. Swobodne wypowiedzi U nt
prozdrowotnych zachowan. Uktadanie i
zapisywanie zdan promujacych zdrowy tryb
zycia.

4. Rozmowa na temat Jak dbac¢ o kondycje
fizyczng? \Wypowiedzi na temat rodzinnego
uprawiania sportu jako sposobu na wspolne
spedzanie czasu.

5. Wypowiedzi na temat prawidlowego od-
zywiania si¢ na podstawie tekstow czytanych
przez N. Zabawa ,,Czy wiesz, co jesz?”.

6. Proba odpowiedzi na pytanie, skad si¢
wziglo  $niadanie i dlaczego  jest
najwazniejszym positkiem dnia?

Klasa I11

1. ,,Wyprawa w gory”- Przypomnienie o
przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa w
trakcie wycieczki.

2. ,,Wspomaganie psychoruchowego rozwoju
dzieci na podstawie metody ruchu
rozwijajacego Weroniki Sherborne.”

3. ,,Stuch”- jak nalezy dbac o stuch.

4. ,,Chronmy pickno przyrody”-uktadanie
regulaminu z wlasciwego zachowania w




Parkach Narodowych.

5. ,,Chronmy si¢ przed zimnem”- wypowiedzi
na temat wtasciwego ubierania si¢ zima,
hartowanie.

6. ,,Wypalanie traw”- rozmowa na temat zmian
zachodzacych w przyrodzie wiosng i
zagrozen dla roslin i zwierzat podczas
wypalania trwa.

7. Ity takze potrafisz udzieli¢ pierwszej
pomocy.

Relacje:
wspomaganie
przez szkote
wychowawczej
roli  rodziny,
ksztattowanie
wiasciwych
postaw
spotecznych

2.1. Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut i norm spotecznych
(tworzenie i przestrzeganie Klasowych
kodeksow zachowania), zapoznanie z
podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju

2.2. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i

podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej, ze szczegblnym uwzglednieniem
potrzeb ucznidw przybylych z zagranicy. w
szczegoblnosci z Ukrainy.

2.3. Przygotowanie do sprawiedliwego

| uczciwego oceniania zachowania wasnego

i innych ludzi.

2.4. Wspieranie rodziny w wychowaniu do
wybierania dobra, m.in. poprzez
podnoszenie §wiadomo$ci edukacyjne;j
rodzicow, indywidualne kontakty, zebrania,
dni otwarte, udzial w diagnozach,
warsztatach, programach profilaktycznych.
Przekazywanie wiedzy na temat
funkcjonowania dziecka szkole.

2.5. Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dzialan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym

(krzewienie idei wolontariatu), umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow i sporow. Udziat
w akcjach charytatywnych, m.in. w akcji
MEiN ,,Razem na Swieta” oraz
Samorzadu Uczniowskiego i Szkolnego
Wolontariatu.

2.6. Znaczenie budzetu w zyciu rodzinnym,
uczymy si¢ oszczedzaé, umiejetne
planowanie wydatkéw — pogadanka.

Wychowawca
Pedagog
Psycholog
Specjalisci
Nauczyciele
przedmiotow

Szkolne Koto Caritas
Samorzad
Uczniowski

Wychowawca
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Tematy zajeé z wychowawca:
Klasa I

. Stuchanie ze zrozumieniem tekstu Kfopotliwe

blizniaki czytanego przez nauczyciela.
Swobodne wypowiedzi na temat praw i
obowigzkow dziecka. Omowienie
najwazniejszych praw dziecka.

Zapoznanie ucznidow z Konwencja Praw
Dziecka, udziat W obchodach
Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka (20
listopada 2023r.) - ilustrowanie wybranych
praw.

. Wypowiedzi na temat dobrych uczynkow i

niesienia pomocy innym na podstawie
wystuchanego  tekstu  Bank  dobrych
uczynkow.

. Zabawa na powitanie ,,Na dobry poczatek”.

Wystuchanie fragmentu wiersza Wandy
Chotomskiej Nie ptacz, mata. \Wypowiedzi
U. na temat wlasciwych zachowan w
roznych  sytuacjach (ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na zachowanie sig
wobec kolegow i kolezanek z klasy).

. Rozmowa na temat wlasciwych zachowan i

zasad obowiazujacych w klasie na
podstawie wystuchanego wiersza Emilii
Wazner Wyspa Tolerancji. Scenki dramowe.
Zabawa ruchowa ,,Marionetki”.

. Zabawa ruchowa ,,Drzewa w lesie”.

Wypowiedzi U. na temat wystuchanego

wiersza Tadeusza Sliwiaka Chodzi jesiert po

lesie. Wiasciwe zachowanie sie w lesie.
Klasa Il

. Wystuchanie inscenizacji Pawla Bergsewicza

Na niezgode Zycia szkoda. Zapisywanie
wyrazow okreslajacych przyjaciela,
przyjaciotke.

. Préba wyjasnienia znaczenia stowa kontrakt.

Opracowanie kontraktu klasowego. Zabawy
integrujace zespot klasowy ,,Mite stowa”.

. Wypowiedzi U. na temat przyjazni, zaufania i

dochowania tajemnicy na podstawie
wystuchanego tekstu ,,Przyjaciel. Kto to
taki?”

. Wystuchanie ze zrozumieniem historii

dotyczacych niesienia pomocy. Czytanie
tekstu Kim jest wolontariusz?. Rozmowa
na temat wolontariatu. Wyjasnienie stowa

,charytatywny”.

. Wielozdaniowe wypowiedzi na temat

siostrzanej pomocy na podstawie wiersza
Matgorzaty Strzatkowskiej Ala i Ola i
doswiadczen U.

. Tworzenie kilkuzdaniowych wypowiedzi
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ustnych na temat zachowania w lesie na
podstawie tekstu, ilustracji w podreczniku i
doswiadczen U.

Klasa 11
1. ,Matka, mama, mamusia”- formutowanie
wypowiedzi na temat: ,,Za co kocham
SW0ja mamg”.

2. ,Najpickniejsze chwile z Dziadkami”-
nauka piosenki ,, U Babci jest stodko”,
zabawa ,, Zmiana rol Babci 1 Dziadka”.

3. ,,Zabawy z tata”— Wyszukiwanie w tekscie
informacji moéwiacych o obowigzkach
tatusiow. Wypowiedzi uczniow na temat
ich ojcow.

4. ,, O psie ktory jezdzit koleja”- zabawa ,,
MJj przyjaciel pies”. Wyszukiwanie w
tekscie lektury fragmentow na temat roli
opiekunczej wobec zwierzat.

5. ,.Swieta w naszej klasie”- przygotowanie
swiatecznego stotu, wspdlne koledowanie.

6. ,,Dziewczynka z zapatkami”- wykonanie
pracy plastycznej przedstawiajacej portret
bliskiej osoby.

Kultura —
wartosci, normy i
wzory zachowan -
wychowanie do
wrazliwo$ci na
prawde i dobro

3.1. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w

kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania
innych kultur i tradycji. Uczestniczenie w
zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spotecznosc.

3.2. Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej

poprzez kontakt z dzietami literackimi

i wytworami kultury, zapoznanie

z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i
sztuka dla dzieci.

3.3. Ksztaltowanie postaw wyrazajacych

szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego

i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro

Wychowawca
Pedagog
Psycholog
Specjalisci
Nauczyciele
Rodzice
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1 pickno, przygotowujacych do
odpowiedzialnych decyzji.

3.4. Inspirowanie do podejmowania aktywno$ci
1 inicjatyw oraz pracy zespolowe;j,
wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wiasnego wizerunku i
otoczenia.

3.5. Przygotowanie do radzenie sobie

W sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow
W ramach ,, Programu realizacji
wewnatrzszkolnego systemu doradztwa
zawodowego”

Wspieranie rozwoju umiejetnosci
zawodowych oraz umiej¢tnosci uczenia si¢
przez cate zycie poprzez wzmocnienie
wspotpracy szkot i placowek z
pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi ( Polityka o$wiatowa).

3.6. Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wlasnych zainteresowan,
budowanie wérdd uczniow kompetencji
przysztosci z obszaréw nauki, technologii,
inzynierii, sztuki, matematyki poprzez
udziat w projekcie pt. ,,Laboratoria
Przyszto$ci” pod patronatem MEIN,
ksztattowanie umieje¢tnosci wyrazania
wlasnych emocji w réznych formach
ekspresji.

3.7. Ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwigzanych z rodzina, szkota
i spotecznoscia lokalng. Udzial w akcjach
MEiN: ,,Szkola pamie¢ta”, ,,Szkola do
Hymnu”.

3.8. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywno$ci i
przedsigbiorczos$ci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i
dziatania.

3.9. Ksztattowanie §wiadomosci odmiennosci
0s0b niepetnosprawnych, innej
narodowos$ci, wyznania, tradycji kulturowe;j
oraz ich praw.

Tematy zaje¢ z wychowawcg:
Klasa I
1. Swobodne wypowiedzi uczniow na temat
wizyty w Dbibliotece. Rozwigzywanie
zagadek. Wykonanie zaktadki do ksigzki
Tropiciele wiedzy - zanim powstata
ksigzka. Pasowanie na czytelnika.
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Wielozdaniowe wypowiedzi na temat tekstu
wiersza  Heleny  Bechlerowej  Swieto
Zmartych i opowiadania ,,Dokad odszedt
dziadek?  Ksztaltowanie  umiejgtnosci
odpowiedniego  zachowania  si¢  na
cmentarzu, zapalenie zniczy w miejscach
Pamigci Narodowych.

Kto pracuje w teatrze? = Wzbogacanie
zasobu slownictwa o wyrazy zwigzane z
tematem dnia. Wypowiedzi uczniow na
temat osob pracujacych w teatrze na
podstawie ilustracji 1 wlasnej wiedzy.
Wdrazanie uczniéw do odpowiedniego
zachowania si¢ w miejscach uzytecznosci
publiczne;j.

Andrzejkowy dzien wrdézb 1 zabaw.
Redagowanie tekstu wrozb andrzejkowych.
Dekorowanie klasy. Omoéwienie zasad
bezpieczenstwa w trakcie wrozb. Integracja
zespotu klasowego.

Rozmowa na temat naszej Ojczyzny
Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie
utworu Malgorzaty Strzatkowskiej Polska.
Symbole narodowe naszego kraju. Obchody
Narodowego Swigta  Niepodlegtosci.
Poznanie  sylwetki marszatka Jozefa
Pitsudskiego.

Stuchanie czytanego przez N. opowiadania
Majowe Swieta. Przypomnienie wiadomosci
na temat tradycji = zwigzanych z
obchodzeniem majowych $§wiat.

Klasa Il
Wypowiedzi U. na temat zwierzat, ich
zwyczajow 1 sposobow opieki nad nimi na
podstawie ,,Wywiadu z weterynarzem”.
Wystuchanie tekstu Raz przegrana, raz
wygrana z cyklu ,,Listy od Hani i Henia”
i rozmowa na temat porazki i sukcesu.
Tropiciele wiedzy - Tradycje
bozonarodzeniowe. Stuchanie ze
zrozumieniem czytanego przez N. tekstu
Miejsce przy stole z cyklu ,,Listy od Hani i
Henia”. Swobodne wypowiedzi U. na temat
wystuchanego tekstu. Przypomnienie zasad
savoir-vivre’u - zasady dobrego
wychowania.
Udziat w wigilijnym spotkaniu spotecznos$ci
szkolnej. Wypowiedzi na temat wrazen po
uroczystosci. Dzielenie si¢ oplatkiem.
Zapoznanie si¢ ze stowami i wystuchanie
piosenki  Wyciggnij  dlon.  Rozmowa
oniesieniu pomocy na podstawie tekstu
Ewy Chotomskiej 1 do$wiadczen U.
Uktadanie i zapisywanie zdania o dobrym
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uczynku.

Nazywanie 1 zapisywanie emocji, ktore
odczuwa wygrany i przegrany. Praktyczne
stosowanie  zwrotow  grzeczno$ciowych
wobec osoby, ktora wygrata lub przegrata.
Uktadanie z rozsypanki wyrazowej zasad
wlasciwego zachowania i postgpowania w
czasie gry i ich zapisywanie.
Miegdzynarodowy Dzien Kropki - rozwijanie
kreatywnosci, wyobrazni i wrazliwosci
emocjonalnej.

Europejski Dzien Jezykow. Dlaczego warto
uczy¢ sie jezykow obcych? Wybrane
wyrazy i zwroty w innych jezykach.

Klasa Il
»Wszyscy mamy wady i zalety”-
wielozdaniowe wypowiedzi na temat
wiasnych wad i zalet.

,,Ktamstwo ma krotkie nogi”- wskazywanie
czasownikow i zwrotow o przeciwnych do
zwrotu — moéwic¢ prawde.

»Warzywa na naszych stotach”- Rozmowa
na temat wlasciwego odzywiania, poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

,»Oto jest Kasia”- proby oceny zachowania
Kasi, rozmowa na temat emocji jakie
towarzyszg nam W kontaktach z
najblizszymi.

»Prace polowe dawniej i dzi$”- Okreslanie,
co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym
go $wiecie 1 w $wiecie poznawanych
tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania.

»Niespodzianka dla Pani”- jakg
niespodzianke mozna przygotowac
nauczycielowi z okazji jego swigta.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

4.1.

4.2.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w rdéznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.
Zapoznanie ze standardami ochrony
maloletnich.

Ksztattowanie umiej¢tnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania
informacji z r6znych zrédel, korzystania z
technologii informacyjno-

Wychowawca
Pedagog
Psycholog
Specjalisci
Nauczyciele
przedmiotow
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komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, telefonu
komoérkowego, Internetu i multimediow -
Ogodlnopolska kampania ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych
W Internecie ( Polityka o$wiatowa).

4.3. Przygotowanie do bezpiecznego
i rozsgdnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych
i poruszania si¢ po drogach.

4.4. Przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze §rodkéw komunikacji.

4.5. Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania
tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu
nauki i zabawy.

4.6. Program Przyjazna i bezpieczna szkota
»#Stucham aktywnie. Komunikuje si¢
efektywnie.”

4.7. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa-
przeprowadzenie pogadanek na temat
kulturalnego i bezpiecznego spedzania
przerw.

4.8. Programy profilaktyczno-wychowawcze:
»Magiczne krysztaly”, ,,Cukierki”,
»EPSILON”, ,,Chron si¢ przed
kleszczami wszelkimi sposobami” —
realizacja we wspolpracy z Panstwowg
Inspekeja Sanitarna.

Tematy zaje¢ z wychowaweca:
Klasa |

1. Zabawy integrujace zespot klasowy.

2. Rozmowa na temat bezpiecznej drogi do
szkoty i do domu. Rozmowa na temat
bezpieczenstwa podczas przechodzenia
przez jezdni¢. Zabawa ruchowa ,,Uslysz”.
Rozpoznawanie odglosow ulicy.

3. Inscenizacja o ruchu drogowym. Omoéwienie
zasad prawidlowego przechodzenia przez
jezdnie.

4. Udzial w probnej ewakuacji- zapoznanie
uczniow ze znakami ewakuacyjnymi
znajdujagcymi  si¢ w szkole 1 z ich
znaczeniem. Zwrdcenie uwagi na wlasciwy
sposob ewakuowania si¢.

5. Wyshluchanie wiersza Tadeusza Sliwiaka

Samorzad
Uczniowski

Wspélpraca

Z pedagogiem

z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej
W Wolominie
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Zielone swiatlo. Rozmowa na temat

ilustracji. Projektowanie znaczka
odblaskowego. Zabawa ruchowa ,,Uliczne
sygnaly”.

. Rozmowa na temat spedzania wolnego czasu
podczas ferii zimowych i letnich. Tworzenie
kodeksu bezpiecznych zasad podczas zabaw
w wolnym czasie.

. Rozwiazujemy problemy- ,,Listy od Hani do
Henia”

. »,Nie rob drugiemu, co tobie niemite”.

Klasa Il
Wypowiedzi U. na temat zachowania
bezpieczenstwa w ruchu ulicznym.
Przypomnienie i utrwalenie nazw znakow
drogowych. Wykonanie ,,Odznaki
Wzorowego Pieszego”.
Swobodne wypowiedzi U nt. bezpiecznego
spedzania czasu wolnego w czasie ferii.
Zasady BHP w czasie uprawiania sportow
zimowych.
.Rozmowa na temat pomocy w sytuacjach
zagrozenia. Odgrywanie scenek dramowych
— Wzywamy pomoc. Zapisywanie nazw
shuzb ratunkowych i odpowiadajacych
im numerow.
Rozmowa na temat bezpiecznego
korzystania z pradu na podstawie
wystuchanego opowiadania Grzegorza
Kasdepkego Pstryk! oraz doswiadczen U.
Ustalanie zasad bezpiecznego korzystania z
pradu na podstawie tekstu Uwaga.
Pogadanka na temat zachowania
bezpieczenstwa w czasie wycieczki
i przypomnienie zasad wlasciwego
zachowania turysty.
Projektowanie znaku przedstawiajacego
jedna z zasad bezpiecznego spgdzania
wakacji. Ukladanie i zapisywanie z
rozsypanki wyrazowej zdania-przestrogi.
Przypomnienie waznych zasad
bezpieczenstwa.

Klasa Il
,Bezpieczenstwo podczas wakacji”-
rozwiazywanie psychotestu ,,Bezpieczne
wakacje”.

,» Uwaga powodz”- formutowanie
odpowiedzi ustnej i pisemnej na pytanie:
Jak zapobiega¢ powodziom? Z
wykorzystaniem informacji zawartych w
tekscie.

,»Wszyscy mamy zalety i wady”- Listy do
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Hani i Henia- w jaki sposob mozna
pracowa¢ nad swoim charakterem?

4. , Bezpieczenstwo zima”’- uktadanie zdan na
temat niebezpieczenstw wynikajacych z
wchodzenia na zamarzni¢te zbiorniki
wodne.

5. ,,Wyprawa w gory”- Okre$lanie, co jest
dobre, a co jest zle, w otaczajacym U.
$wiecie i w §wiecie poznawanych tekstow
oraz podawanie uzasadnienia swojego
zdania.

6. ,Internet. Zasady zachowania”- Zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu.
Zagrozenia wynikajace z cyberprzemocy-
porady.

7. Co to jest przemoc fizyczna, stowna i
psychiczna- pogadanka.

8. Kogo mozemy poinformowac o tym, ze
dzieje nam sig zle?

Klasa IV
Lp. Obszar Zadania Osoba odpowiedzialna

i wspolpracujaca
Zdrowie- 1.1. Nabycie podstawowej wiedzy na temat Wychowawca
edukacja stresu. Jak radzi¢ sobie ze stresem? (zzw). | Pedagog
prozdrowotna, 1.2. Inspirowanie mtodziezy do myslenia Psycholog
dbatos¢ o zdrowie 0 wiasnej motywacji do dziatania Specjalisci
psychiczne, (motywacja wewngtrza). Motywacja i Nauczyciele
edukacja dzialanie (zzw). Pielegniarka szkolna
ekologiczna. 1.3. Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia

i porzadkowania wiedzy o sobie. Poznanie
siebie kluczem do sukcesu. Od
kreatywnosci do innowacji (2zw).

1.4. Ksztaltowanie postaw otwartych
na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy
wybor jest wazny i trudny. Jak radzié sobie
z problemami? Do kogo moge si¢ zwrocié¢
0 pomoc i wsparcie? (zzw).

1.5. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i
proekologicznych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz
dbanie o srodowisko i klimat — wystawa
prac plastycznych z okazji obchodéw Dnia
Ziemi. Segreguj Smieci, twoj swiat bedzie
czystszy (zzw).

1.6. Dzien wegetarianizmu — dzien warzyw i
OWOCOwW.

1.7. Utrwalanie nawykow zdrowego,
racjonalnego odzywiania sig¢, higieny
osobistej, w tym jamy ustnej (akcja
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fluoryzacji), propagowanie aktywnosci
fizycznej. Kilka stow o zdrowym
odzywianiu (2zw).

1.8. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom i rodzicom,
szczegblnie w sytuacji kryzysowej
wywolane]j problemami
epidemiologicznymi i dziataniami
wojennymi na Ukrainie. Jestesmy rozni,
ale Zyjemy wspdlnie- integracja (zzw).

1.9. Przeprowadzenie zaj¢é dotyczacych
swiadomo$ci emocjonalnej- program
wychowawczo-profilaktyczny EPSILON
- program z rekomendacja MEN oraz
ORE.

1.10. Edukacja prozdrowotna ,,Chron si¢
przed Kkleszczami wszelkimi sposobami”.

1.11. Ogdlnoszkolna akcja ,, Tusz do paki”.

1.12. Gminna akcja ,,Wolomin odzyskuje.

Edukator
zewnetrzny/wspotpraca
z PPP w Wotominie

Razem dbajmy o srodowisko”- korkowe | Przy wspotpracy
serduszko. z edukatorami
1.13. Ksi¢zniczka roku”- profilaktyka SANEPID
zaburzen odzywiania. Organizacje
1.14. Realizacja Programu dla Szkot tzw. pozarzadowe
,Owoce i warzywa w szkole”. Agencja Rynku
Rolnego
Relacje: 2.1. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wlasciwej Wychowawca
wspomaganie komunikacji, stanowigcej podstawe Pedagog
przez szkote wspotdziatania zajgcia integracyjne. *Jak Psycholog
wychowawczej dyskutowaé i mie¢ wilasne zdanie? (zzw). Specjalisci
roli rodziny, — 2.2. Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego Nauczyciele
ksztattowanie wyrazania wlasnych potrzeb. Jak by¢ przedmiotow
wlasciwych asertywnym? (zzw).
postaw 2.3. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
spotecznych. i trudnosci innych ludzi (wolontariat).

Udziat w akcjach charytatywnych,
naprawde. W akcji MEN ,,Razem
na Swieta”.

2.4. Ksztaltowanie postawy szacunku
i zrozumienia wobec rowiesnikow,
budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spotecznos$ci szkolne;j.
Empatia, czyli jak zrozumiec innych?
(zzw).

2.5. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania
I podtrzymywania znaczacych glebszych
relacji. Szanuj blizniego, jak siebie
samego (zzw).

Savoir vivre nie tylko od swigta (zzw).

2.6. Wspieranie rodziny w jej wychowawczej
roli, naprawde. poprzez pedagogizacje
rodzicow, indywidualne kontakty, zebrania,
dni otwarte, udziat w diagnozach,
warsztatach, programach profilaktycznych.

Wolontariat szkolny
Samorzad Uczniowski
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2.7. Ksztaltowanie umiejetnosci zarzadzania
wlasnymi oszczednosciami tzw.
kieszonkowym Chce i potrafie oszczedzaé
(zzw).

Kultura —
warto$ci, normy i
wzory zachowan-
wychowanie

do wrazliwosci na
prawde i dobro.

3.1. Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu
cztowieka. Rozwijam swoje pasje i
zainteresowania (zzw).

3.2. Uwrazliwianie na kwestie moralne,
np. méwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania. Piekno, dobro, prawda —
wartosci nadrzedne dla kazdego czlowieka
(zzw).

3.3. Ksztaltowanie postaw obywatelskich
i patriotycznych, wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkola
i spotecznoscia lokalng. Udziat w akcjach
MEN: ,,Szkola pamieta”, ,,Szkola
do Hymnu”.

3.4. Wlaczenie do tematyki zajgc
z wychowawca dodatkowych zagadnien
poswieconych przestrzeganiu prawa,
promowaniu pozytywnych warto$ci | wigzi
rodzinnych. Znaczenie rodziny i jej
czltonkow w moim Zyciu (zzw).

3.5. Dzien Patrona - poznajemy Patrona
naszej szkoly (zzw).

3.6. Dni dobrych uczynkow 15 - 17 maja.

3.7. Tradycje i zwyczaje swigteczne w moim
domu (zzw).

Wychowawca
Pedagog

Psycholog,
Specjalisci

Wszyscy nauczyciele

Wspotpraca z SU,
realizacja w ramach
programu ,,Przyjazna
i bezpieczna szkota”.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

4.1. Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobOw rozwigzywania
problemow. Jak radzic sobie ze zloscig i
agresjg? (zzw).

4.2. Bezpieczenstwo w sieci W tym bezpieczne
korzystanie z telefonéw komorkowych i
urzadzen telekomunikacyjnych. Skutki
przemocy wirtualnej. Ogoélnopolska
kampania ,,Dzien Bezpiecznego
Internetu”.

4.3. Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z
korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych. Komputer — przyjaciel,
czy wrog? (zzw).

4.4. Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow
uzalezniajacych, zagrozen z nimi
zwigzanych oraz odpowiedzialnosci
prawnej. Uzaleznienia sq groine — jak sig¢
przed nimi ustrzec? (zzw).

4.5. Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

4.6. Program ,,Przyjazna i bezpieczna szkola.
#Stucham aktywnie. Komunikuje sie

Wychowawca
Pedagog

Psycholog
Specjalisci

Wszyscy nauczyciele
Pielggniarka szkolna
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efektywnie”.

4.7. Kulturalne i bezpieczne zachowanie si¢ w
miejscach uzytecznosci publicznej (zzw).

4.8. Bezpieczna droga do i ze szkoly (zzw).

4.9. Bezpieczne ferie(zzw).

4.10. Bezpieczne wakacje(zzw).

4.11..Edukacja prawna ,,Czujemy si¢
bezpiecznie”.

4.12. Dziatania edukacyjno-informacyjne
poruszajace problematyke handlu
ludZmi, skierowane do ogétu
spolecznosci szkolnej, w tym kampania
informacyjna/ akcja plakatowa.

4.13 Czuje si¢ bezpiecznie w domu i w szkole-
standardy ochrony dzieci przed
krzywdzeniem (zzw).

We wspotpracy
ze Strazg
Miejska/Policja

Klasa V
Lp. Obszar Zadania Osoba odpowiedzialna
i wspolpracujaca

1. Zdrowie- 1.1. Zachecanie uczniéw do pracy nad Wychowawca
edukacja wlasng motywacjg oraz analiza Pedagog
prozdrowotna, czynnikow, ktore ich demotywujg. Co Psycholog
dbato$¢ o zdrowie mnie motywuje do dzialania? (7zw). Specjalisci
psychiczne, 1.2. Ksztaltowanie umiejetnosci | Wszyscy nauczyciele
edukacja podejmowania i realizacji zachowan | Pielggniarka szkolna
ekologiczna. prozdrowotnych. Utrwalanie nawykow

zdrowego, racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej, wtym jamy ustnej
(akcja  fluoryzacji), propagowanie
aktywnosci fizycznej. Zdrowy styl Zycia
—moda czy potrzeba? (zzw).

Dzien walki 7 otyloscig — zdrowa
zbilansowana dieta oraz ruch sposobami
na sukces (zzw)

1.3. Prezentowanie sposobow pokonywania
wlasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci. Wiem i
udowodnie, Ze potrafie zrobié to lepiej
(zzw).

1.4. Angazowanie uczniow w $wiadoma

i kompleksowa ochrong $srodowiska

naturalnego- realizacja projektu

ekologicznego. ,,Moja planeta - to mnie
obchodzi (zzw).

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych

i proekologicznych poprzez promowanie

aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz

dbanie o0 srodowisko i klimat — wystawa
prac plastycznych z okazji obchodow

Dnia Ziemi. Dzien wegetarianizmu -

dzien warzyw i owocow.

Zapewnienie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego uczniom i rodzicom,

szczegoblnie w sytuacji kryzysowej

1.5.

1.6.

Wspolpraca
z Samorzadem
Uczniowskim
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wywotanej problemami
epidemiologicznymi i dziataniami
wojennymi na Ukrainie. Jestesmy rozni,
ale Zyjemy wspdélnie- integracja (zzw).

1.7. Ogdlnoszkolna akcja ,,Tusz do paki”.

1.8. Gminna akcja ,,Wolomin odzyskuje.
Razem dbajmy o Srodowisko”-
korkowe serduszko.

1.9. Edukacja prozdrowotna ,,Chron si¢
przed kleszczami wszelkimi
sposobami”.

1.10. ,,Ksiezniczka roku”- profilaktyka
zaburzen odzywiania.

1.11. , Smierdzacy ser”- profilaktyka
zachowan przemocowych.

1.12. Realizacja Programu dla Szkoét tzw.
»Owoce i warzywa w szkole”.

Organizacje
pozarzadowe

SANEPID

Edukator
zewnetrzny/wspolpraca
z PPP w Wotominie
Agencja Rynku
Rolnego

Relacje:
wspomaganie
przez szkote
wychowawczej
roli rodziny, —
ksztattowanie
wiasciwych
postaw
spotecznych.

2.1. Rozwijanie postaw tolerancji wobec
odmiennosci drugiego cztowieka, jego
wartosci i przekonan. Czy inny znaczy
gorszy? Nasz przepis na tolerancje
(zzw).

2.2. Wyzwalanie che¢ci do dziatania na rzecz
innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat). Udzial w akcjach
charytatywnych, m.in. w akcji MEN
»,Razem na Swieta”.

2.3. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota). W grupie sila.
Razem mozemy wiecej (z2zw).

2.4. Ksztaltowanie otwarto$ci

na doswiadczenia innych ludzi, ich

sposobow rozwigzywania problemow, na

nowa wiedze. A jak Ty bys to zrobil?

(zzw).

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli

0s0b znaczacych i autorytetow. Idol a

autorytet (zzw).

2.6. Wspieranie rodziny w jej wychowawczej

roli, naprawde. poprzez pedagogizacje

rodzicow, indywidualne kontakty,

zebrania, dni otwarte, udzial w

diagnozach, warsztatach, programach

profilaktycznych.  Za  co  jestem
wdzigczny/na moim Rodzicom? (7zw).

Kocha, lubi, szanuje — znaczenie uczué

W naszym zyciu (zzw).

Jak efektywnie oszczedzacé? (zzw).

2.5.

2.7.

Wychowawca
Pedagog

Psycholog
Specjalisci

Wszyscy nauczyciele

Samorzad Uczniowski
Wolontariat szkolny

Kultura —
warto$ci, normy i
wzory zachowan-
wychowanie

3.1. Budowanie samo$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci, wptywow
oraz postaw. Prawa, obowigzki,

wartosci, postawy (zzw).

Wychowawca
Pedagog
Psycholog
Specjalisci
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do wrazliwosci na
prawde i dobro.

3.2. Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania
wlasnych emocji. Zaraz wybuchne! Czy
potrafie panowaé nad swoimi
emocjami? (zzw).

3.3. Rozwijanie umiejetnosci whasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

3.4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow (konkursy, warsztaty)

3.5. Dzien Patrona - poznajemy Patrona
naszej szkoly.

3.6. Ksztaltowanie postaw obywatelskich
i patriotycznych, wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwiazanych z rodzina, szkota
i spotecznoscia lokalng. Czym jest
tozsamosé¢ narodowa? Symbole
narodowe (zzw).

3.7. Udziat w akcjach MEN: ,,Szkotla
pamieta”, ,,Szkota do Hymnu”.

3.8. Opieka nad miejscami pamigci
narodowej w ramach projektu ,,Zadbane
pomniki w Gminie Wolomin”. Moje
miasto — moja mata ojczyzna. Co to
znaczy byé lokalnym patriotq? (zzw).

3.9. Dni dobrych uczynkow 15 - 17 maja.

Nauczyciele

Wspotpraca z SU,
realizacja w ramach
programu ,,Przyjazna
| bezpieczna szkota’

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
kownych
(problemowych)

ryzy-

4.1. Rozwijanie umigjgtnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu -
podstawy negocjacji i mediacji. Jakie
namy sposoby rogwigzywania
problemoéw  bez wuciekania si¢ do
przemocy? (*zzw).

4.2. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
wplywu zazywania substancji
psychoaktywnych. Odpowiedzialno$é¢
prawna nieletnich. Mechanizmy i
putapki uzaleznien-(alkohol, papie-rosy,
narkotyki i co dalej? (zzw).

4.3.Dokonywanie analizy wplywu
nastawienia do siebie i innych
na motywacje do podejmowania

roznorodnych zachowan. Jak radzic¢ sobie
z konfliktami? (zzw). Stowa i pigsci
raniq. Zapobiegamy agresji stownej |
fizycznej (zzw).

4.4. Program ,,Przyjazna i bezpieczna
szkola. #Stucham aktywnie.
Komunikuje si¢ efektywnie” Czy
kaidemu mozna zaufaé ,,w sieci?”

(zzw).

4.5. Przeprowadzenie zaje¢¢ dotyczacych
$wiadomos$ci emocjonalnej - program
wychowawczo-profilaktyczny
EPSILON - program z rekomendacja

Wychowawca
Pedagog

Psycholog
Specjalisci

Wszyscy nauczyciele
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MEN oraz ORE.
4.6. Ogoblnopolska kampania ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”.
4.7.,,Trzymaj Forme” - program edukacji
prozdrowotnej realizowany
we wspolpracy z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna.
4.8. Edukacja prawna ,,Czujemy si¢
bezpiecznie”.
4.9. Bezpieczna droga do i ze szkoly (zzw).
4.10. Bezpieczne ferie(zzw).
4.11. Bezpieczne wakacje(zzw
4.12. Dziatania edukacyjno-informacyjne
poruszajace problematyke handlu
ludzmi, skierowane do ogoétu
spolecznosci szkolnej, w tym
kampania informacyjna/ akcja
plakatowa.
4.13. Czuje si¢ bezpiecznie w domu i w
szkole- standardy ochrony dzieci przed
krzywdzeniem (zzw).

Nauczyciel
wychowania fizycznego
We wspotpracy

ze Strazg
Miejska/Policja

Klasa VI
Lp. Obszar Zadania Osoba odpowiedzialna
i wspolpracujaca

1. Zdrowie- 1.1. Ksztaltowanie umiejetnosci Wychowawca
edukacja rozpoznawania wilasnych cech Nauczyciele
prozdrowotna, osobowosci. By¢ lepszym od siebie 7 dnia | Pedagog
dbatos¢ o zdrowie wezorajszego. Za co siebie lubie? (zzw). Psycholog
psychiczne, 1.2. Ksztattowanie konstruktywnego obrazu Specjalisci
edukacja wlasnej osoby, np. $wiadomosci mocnych | Pielegniarka szkolha
ekologiczna i stabych stron. Moje mocne strony i stabe

strony. Nad czym powinienem
popracowac? (zzw).

1.3. Rozwijanie wlasciwej postawy wobec
zdrowia 1 zycia jako najwazniejszych
warto$ci. Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego. Lepiej zapobiegaé niz
leczyé-jak nie daé si¢ wirusom i
bakteriom (zzw).

1.4.,, Trzymaj Forme” - program edukacji

prozdrowotnej realizowany we wspotpracy
z Powiatowg Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna.

1.5. Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych. Utrwalanie nawykow
zdrowego, racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej, w tym jamy ustnej
(akcja fluoryzacji), propagowanie
aktywnosci fizycznej. W zdrowym ciele -
zdrowy duch (zzw).

Zrob cos dobrego...dla wltasnego zdrowia
psychicznego (zzw).
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1.6. Ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej-
projekt klasowy pt. Jak nie ,,podgrzewaé”
klimatu? (zzw).

1.7 Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i
proekologicznych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz
dbanie o srodowisko i klimat — wystawa
prac plastycznych z okazji obchodow Dnia
Ziemi. Dzien wegetarianizmu - dzien
warzyw i owocow.

1.8. Ogolnoszkolna akcja ,,Tusz do paki”.

1.9. Gminna akcja ,,Wolomin odzyskuje.
Razem dbajmy o $Srodowisko”- korkowe

Samorzad Uczniowski
Organizacje i

serduszko. instytucje
1.10. Edukacja prozdrowotna ,,Chron si¢ pozarzadowe
przed kleszczami wszelkimi SANEPiID
sposobami”.
Relacje: 2.1. Ksztaltowanie umiej¢tno$ci wspotpracy w | Wychowawca
wspomaganie dazeniu do osiagniecia celu. Jak okresli¢ Pedagog
przez szkote swoje cele i dgZenia do ich realizacji Psycholog
wychowawczej (zzw). Specjalisci
roli rodziny, — 2.2. Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich | WSszyscy nauczyciele
ksztattowanie problemoéw i potrzeb poprzez krzewienie
wiasciwych potrzeby udzielania pomocy (wolontariat). | Wolontariat szkolny
postaw Udziat w akcjach charytatywnych, m.in. Samorzad Uczniowski
spotecznych. w akcji MEN ,,Razem na Swieta”.
2.3.Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i pogladow. Co znaczy
by¢ asertywnym? (zzw).
2.4. Rozwijanie $wiadomosci roli i wartoSci
rodziny w zyciu czlowieka. Uniwersalne
wartosci w  Zyciu czlowieka (zzw).
Znaczenie relacji w moim Zyciu. Na kogo
moge liczycé? (zzw).
2.5. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom i rodzicom,
szczegoblnie w sytuacji kryzysowej
wywotanej problemami
epidemiologicznymi i dziataniami
wojennymi na Ukrainie. Razem- Instytucje i
niezaleznie od kraju pochodzenia (zzw). organizacje
2.6. Rozwijanie samorzadnosci. wspoOltpracujace ze
2.7. Jak planowa¢ swoj budzet domowy? szkota
(zzw).
Kultura — 3.1. Rozwoj zainteresowan, poszerzenie Wychowawca
wartosci, normy i autonomii i samodzielnosci. Jak odkry¢ w | Pedagog
wzory zachowan- sobie pasje¢ i rozwijacé zainteresowanie? Psycholog
wychowanie (zzw). Specjalisci

do wrazliwosci na
prawdg i dobro

Wolontariat, samorzgdnosé- to mnie
kreci! (zzw).

3.2. Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego
myslenia w kontek$cie analizy wpltywow
rowiesnikow i mediow na zachowanie.

Wszyscy nauczyciele
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Odpowiedzialne korzystanie 7 mediow
spolecznych (zzw). Bezpieczny Internet
(zzw).

3.3. Dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i czynnikoéw
ktore na nie wptywaja. Projekt klasowy
»Dziewczyna i chlopak na medal” (zzw).

3.4. Rozwijanie szacunku dla kultury
i dorobku narodowego.

3.5. Swietowanie rocznic narodowych.

3.6. Dzien Patrona- Ignacy Lukasiewicz,
naszym autorytetem (zzw).

3.7. Ksztaltowanie postaw obywatelskich
i patriotycznych, wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzina, szkotg i
spotecznoscig lokalng. Udziat w akcjach
MEN: ,,Szkola pamieta”, ,,Szkola
do Hymnu”.

3.8. Opicka nad miejscami pamigci narodowej
w ramach projektu ,,Zadbane pomniki w
Gminie Wolomin”.

3.9. Dni dobrych uczynkow 15 - 17 maja.

Wspdtpraca z SU,
realizacja w ramach
programu ,,Przyjazna i
bezpieczna szkota’

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
kownych
(problemowych)

ryzy-

4.1. Dostarczanie wiedzy na temat 0osob
i instytucji $wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

4.2. Budowanie atmosfery wsparcia
i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majace;j
na celu zredukowanie Igku. Ludzie sq
rozni potrafie wspoldzialaé ze wszystkimi
(zzw).

4.3. Rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi. Jesli nie
piesci to co?- sposoby radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych (zzw).

4.4. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnos$ci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w sieci.
Ogolnopolska kampania ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”.

4.5. Przeprowadzenie kontynuacji zajgc
dotyczacych $wiadomosci emocjonalnej-
program wychowawczo-profilaktyczny
EPSILON - program z rekomendacja
MEN oraz ORE.

4.6. Program profilaktyki uzaleznien
»Debata”,

4.7. Program profilaktyczno-wychowawczy
przeciwdzialania przemocy i agresji
»Smierdzacy ser”.

4.8. Program ,,Przyjazna i bezpieczna

Wychowawca
Pedagog

Psycholog
Specjalisci

Wszyscy nauczyciele
Pielegniarka szkolna

Realizatorzy
zewngtrzni
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szkola. #Shucham aktywnie.
Komunikuj¢ si¢ efektywnie”.

4.9. Trzymaj Forme” - program edukacji
prozdrowotnej realizowany we
wspotpracy z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna.

4.10. Edukacja prawna ,,Czujemy sie

bezpiecznie”.

4.11. Kulturalne i bezpieczne zachowanie
si¢ w miejscach uzytecznosci publicznej

(zzw).

4.12. Bezpieczna droga do i ze szkoly (zzw).

4.13. Bezpieczne ferie(zzw).

4.14. Bezpieczne wakacje(zzw).

4.15. Dziatania edukacyjno-informacyjne
poruszajace problematyke handlu
ludZmi, skierowane do ogétu
spolecznosci szkolnej, w tym kampania
informacyjna/ akcja plakatowa.

4.16 Czuje si¢ bezpiecznie w domu i w szkole-
standardy ochrony dzieci przed
krzywdzeniem (zzw).

Nauczyciel
wychowania
fizycznego

We wspotpracy
ze Straza Miejska

Klasa V11
Lp. Obszar Zadania Osoba odpowiedzialna
1 wspolpracujaca

1. Zdrowie- edukacja | 1.1. Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w Wychowawca
prozdrowotna, ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez | Pedagog
dbato$¢ o zdrowie odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, Psycholog
psychiczne, decyzje. Specjalisci
edukacja 1.2. Ksztaltowanie umiejetnosci swiadomego | Nauczyciele
ekologiczna. wyznaczania sobie konkretnych celow. Pielegniarka szkolna

Jak dgzyé do celu? Jak realizowaé pasje
i marzenia?- zzw
1.3. Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji
zadan.
Plan dnia 7 glowg.-zzZW
1.4. Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci
poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.
Znam swoje mocne strony.- zzw
Czy musze wyglgdaé jak... wplhyw
mediow na postrzeganie siebie - zzw
1.5. Ksztaltowanie $wiadomosci wlasnego
ciala z uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania.
Jestem dojrzaly, rozwijam sig.- 72w
1.6. Program edukacji prozdrowotnej
»Irzymaj Forme” i ,,Sportowe
Talenty”
1.7. ,,Plastikowy $wiat”- lekcja prawa
ekologicznego - sad nad plastikiem.
Czlowiek i przyroda - wrogowie, czy

przyjaciele? - zzw

Nauczyciel
wychowania
fizycznego
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1.8. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych
i proekologicznych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz
dbanie o srodowisko i klimat — wystawa
prac plastycznych z okazji obchodow
Dnia Ziemi. Dzien wegetarianizmu -
dzien warzyw i owocow.

1.9. Ogdlnoszkolna akcja ,, Tusz do paki”

Bqd? odpowiedzialny, segreguj odpady!-zzw

1.10. Gminna akcja ,,Wolomin odzyskuje.
Razem dbajmy o $rodowisko”-
korkowe serduszko.

1.11. ,,Rzecz o depresji- czyli jak
rozmawiaé¢ na trudne tematy?

Samorzad Uczniowski

Organizacje
pozarzadowe

Realizator zewnetrzny

Relacje:
wspomaganie
przez szkote
wychowaweczej roli
rodziny, —
ksztattowanie
wlasciwych postaw
spotecznych

2.1 Zapewnienie ochrony wychowankom
przed wszelkimi rodzajami
krzywdzacego zachowania.

Zapoznanie z Standardami ochrony
dzieci przed krzywdzeniem - zzw

2.2. Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia
w interakcje z ludzmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie obydwu
stron.

Jak zdobyé przyjaciél i zaufanie wsrod
ludzi?-zzw

2.3. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom i rodzicom,
szczegblnie w sytuacji kryzysowej
wywolanej dziataniami wojennymi.
Metody radzenia sobie ze stresem. -zzw

2.4. Program profilaktyczno-wychowawczy:
»Mlodziez na rozdrozu”.

2.5. Ksztaltowanie umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie wlasnej
kreatywnosci.

Moje zainteresowania i pasje.-zzw

2.6. Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych (wolontariat). Udziat w akcjach
charytatywnych, m.in. w akcji MEN
»Razem na Swie;ta”.

Wolontariat jest cool. -zzw

Wychowawca
Pedagog
Psycholog
Specjalisci
Nauczyciele
przedmiotow

Realizator
zewnetrzny-z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

Wolontariat szkolny
Samorzad Uczniowski

Kultura wartos$ci,
normy i wzory
zachowan-
wychowanie do
wrazliwo$ci na
prawde i dobro.

3.1. Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.
Jak kreatywnie spedzaé czas wolny? 772w
3.2. Rozwijanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy
i umiejetnoscei.
Umiem uczyé sie efektywnie, jestem
samodzielny.- zzw
3.3. Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialno$¢, prawdomownosc,

Wychowawca
Pedagog

Psycholog
Specjalisci

Wszyscy nauczyciele
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rzetelnos$¢ i wytrwatose.
Jakim warto byé czlowiekiem? Cgy to sie
oplaca?- dyskusja /zzw

3.4. Umacnianie wigzi ze spotecznos$cia
lokalng (udziatl w uroczystos$ciach
patriotycznych na terenie miasta oraz
imprezach kulturalnych).

Czy znam swdj region? Moja mala
ojczyzna i jej walory.-zzw

3.5. Dzien Patrona- Ignacy Lukasiewicz
naszym autorytetem.

Chce by¢ takim kolegg, jakim byt
Ignacy.-zzw

3.6. Ksztaltowanie postaw obywatelskich i
patriotycznych, wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkola i
spolecznoscia lokalng. Udziat w akcjach
MEN: ,,Szkola pamieta”, ,,Szkota do
Hymnu”.

3.7. Opieka nad miejscami pamigci
narodowej w ramach projektu ,,Zadbane
pomniki w Gminie Wolomin”.
Miejsca pamieci w naszej okolicy.-7zw

3.8. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spolecznos¢ (m.in.” Kulturalna Szkota na
Mazowszu”).

3.9. Dni dobrych uczynkow 15-17 maja.
»Badzmy dla siebie dobrzy- wyrazmy
to emotikonem”. Wystawa prac
uczniéw w ,,kaciku zyczliwosci”.

Samorzad Uczniowski

Wspolpraca z SU,
realizacjia w ramach
programu ,,Przyjazna
i bezpieczna szkota’

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

4.1. Rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postgpowanie.

Jestem odpowiedzialny za swoje decyzje i
czyny.-zzw

4.2. Ogolnopolska kampania ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”

4.3. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich. Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich - pogadanka.

Z prawem za pan brat.-zzw

4.4 Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom na terenie szkoty
zwigzanych z agresjg rowiesnicza
i zazywaniem $rodkoéw
psychoaktywnych.

Stop agresji! — nie krzywdze... - 27ZW
Jak unikac wspolczesnych zagroien —

Wychowawca
Pedagog

Psycholog
Specjalisci

Wszyscy nauczyciele

Przedstawiciel policji
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narkotyki, alkohol, papierosy.-zzw
4.5. Rozwijanie umiejetnosci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych
skutkow.
Ucze sie empatii.- zzw
Jak byé wrazliwym na potrzeby innych?
Jak im pomoc?-7zw
4.6. Rozwijanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sa moje cele i zadania
zyciowe?
4.7. Nabywanie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Wypadek — jak si¢ zachowam? - zzw
4.8. Program ,,Przyjazna i bezpieczna
szkola. # Shucham aktywnie.

Realizatorzy

Komunikuje si¢ efektywnie” zewngtrzni
Czy umiem by¢ bezpieczny w sieci?- 7zw Nauczyciel
4.9. Program profilaktyczno-wychowawczy wychowania
»UNPLUGGED” / ,,HejTY”. fizycznego
4.10. Trzymaj Forme” - program edukacji
prozdrowotnej realizowany we
wspotpracy z  Powiatowa  Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna.
4.11. Dziatania edukacyjno-informacyjne
poruszajace problematyke handlu
ludZmi, skierowane do ogétu
spolecznosci szkolnej, w tym
kampania informacyjna/ akcja
plakatowa.
Klasa VIII
Lp. Obszar Zadania Osoba
odpowiedzialna
i wspolpracujaca
Zdrowie- 1.1. Ksztaltowanie postawy uczniéw Wychowawca
edukacja nastawionej na rozwigzania — Pedagog
prozdrowotna, charakteryzujgcej si¢ samo$wiadomoscia, Psycholog
dbatos¢ o zdrowie wyobraznia, kreatywnoscia. Specjalisci
psychiczne, Kreatywny sposob wyrazania siebie — Kilka | Wszyscy nauczyciele
edukacja stow o moich zainteresowaniach- 72w Pielegniarka szkolna
ekologiczna 1.2. Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania

sobie celow krotko-i dlugoterminowych.
Moje blizsze i dalsze plany.- 72w
Nauka, zawod, praca. - 7ZW
1.3. Rozwijanie umiejgtnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.
1.4. Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych
mozliwosci.
Osiggne wiele- jestem ambitny.- zzw
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1.5. Ksztaltowanie swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka
jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.

W zdrowym ciele zdrowy duch — zalety
aktywnosci fizycznej.-zzw

1.6. Przeprowadzenie cyklu zajeé
dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS,
akcje plakatowe z okazji Swiatowego
dnia AIDS.

AIDS —choroba XXI wieku.- zzw

1.7. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i
proekologicznych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz
dbanie o srodowisko i klimat — wystawa
prac plastycznych z okazji obchodéw
Dnia Ziemi. Dzien wegetarianizmu -
dzien warzyw i owocow.

1.8. Ogodlnoszkolna akcja ,,Tusz do paki”.

Realizator
zewnetrzny

Samorzad
Uczniowski

Organizacje

pozarzadowe
1.9. Gminna akcja ,,Wolomin odzyskuje.
Razem dbajmy o $rodowisko”- korkowe | Realizator
serduszko. zewnetrzny
Recykling, dajmy drugie Zycie rzeczom.-7zw
1.10. ,,Rzecz o depresji- czyli jak rozmawiaé
na trudne tematy?
Relacje: 2.1 Zapewnienie ochrony wychowankom przed | Wychowawca
wspomaganie wszelkimi rodzajami krzywdzacego Pedagog
przez szkote zachowania. Psycholog
wychowawczej Zapoznanie z Standardami ochrony dzieci Specjalisci
roli rodziny, — przed krzywdzeniem -zzw Wszyscy nauczyciele
ksztattowanie 2.2. Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania
wiasciwych takich rozwiazan, ktore stwarzajg korzysci
postaw dla obydwu stron.
spotecznych Kultura w sytuacjach konfliktowych — czy

to mozliwe?-zzw
2.3. Rozwijanie umiegjegtnosci dostrzegania
pozytywnych aspektow dziatania
zespolowego poprzez docenienie roznic
zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji,
kompetencji.
Ja w grupie.-zzw
2.4. Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia
siebie jako jednostki, cztonka rodziny i
spoteczenstwa.
Stawiam na wlasny rozwdj!-7zw
2.5. Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i
innych (wolontariat). Udziat w akcjach
charytatywnych, m.in. w akcji MEN
»Razem na Swi(;ta”.
Potrzeby moje, potrzeby innych — praca w
wolontariacie.-zzw
2.6. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom i rodzicom,
szczegoblnie w sytuacji kryzysowej

Wolontariat szkolny

Samorzad
Uczniowski




wywotlanej dzialaniami wojennymi.

Jak odnale¢ si¢ w nowej sytuacji?-zzw
2.7. Zmiany klimatu- utopia czy

rzeczywistos¢- dyskusja panelowa

Czy mamy wplyw na klimat?-zzw

Kultura
wartos$ci, normy
i wzory
zachowan-
wychowanie do
wrazliwo$ci na
prawde i dobro

3.1 Popularyzowanie wiedzy o roznicach
kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.
Rézinorodnosé moze byé ciekawa.-zzw

3.2 Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
$wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

Nie czyn drugiemu, co tobie niemite —
zasady humanitaryzmu.-zzw

3.3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci.

Dziatam i tworze dla innych.-7zw

3.4. Wlaczenie do tematyki zajec
z wychowawcg zagadnien poswigconych
poszanowaniu pozytywnych wartosci.
Jakimi wartosciami kieruje si¢ w moim
Zyciu? - 72w

3.5. Dzien Patrona- Ignacy Lukasiewicz
naszym autorytetem.

Ignacy Lukasiewicz wezoraj i dzis — CO
wiemy o patronie szkoly?-7zw

3.6. Ksztaltowanie postaw obywatelskich
i patriotycznych, wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwiazanych z rodzing, szkota
i spotecznoscia lokalng. Udziat w akcjach
MEN: ,,Szkola pamieta”, ,,Szkola do
Hymnu”.

3.7. Opicka nad miejscami pamigci narodowej
w ramach projektu ,,Zadbane pomniki w
Gminie Wolomin”.

3.8. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢ (m.in. ,,Kulturalna Szkota na
Mazowszu”).

Odkrywamy urokliwe zakqtki Polski —
gazetka klasowa.-zzw

3.9. Dni dobrych uczynkow 15-17 maja.
»Badzmy dla siebie dobrzy- wyrazmy to
emotikonem”. Wystawa prac uczniéw w
»kaciku zyczliwosci”.

Wychowawca
Pedagog

Psycholog
Specjalisci

Wszyscy nauczyciele

Samorzad
Uczniowski

Wspotpraca z SU,
realizacja w ramach
programu ,,Przyjazna
i bezpieczna szkota’

Bezpieczenstwo
profilaktyka

4.1. Propagowanie wiedzy na temat prawnych i
moralnych skutkéw posiadania, zazywania

Przedstawiciel policji
Wychowawca
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zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

i rozprowadzania $rodkow
psychoaktywnych.
Narkotykom mowig ,,NIE”.-7zzW

4.2. Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
elementow negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwiazywania konfliktow.

Sytuacja konfliktowa i co dalej?-zzw

4.3. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

Bagd? odpowiedzialny, nie sciggaj!-zzw

4.4. Utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwaznie podejmuje decyzje, znam ich
konsekwencje-zzw

4.5. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

4.6. Zorganizowanie spotkania ze specjalistg z
zakresu profilaktyki uzaleznien.- aspekty
prawne, zdrowotne, spoteczne

4.7. Kulturalne i bezpieczne zachowanie si¢ W
szkole i poza nig — pogadanki na godzinie
wychowawczej.

Kultura na co dzien.-zzw

4.8. Nabywanie umiejetnosci udzielania

pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Wypadek — jak si¢ zachowam?

4.9. Program ,, Przyjazna i bezpieczna szkola”
— # Shlucham aktywnie. Komunikuje¢ si¢
efektywnie”.

4.10. Ogdlnopolska kampania ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”

Ja w cyberprzestrzeni — mgdrosé i
odpowiedzialnosé podczas korzystania z
Internetu.-zzw

4.11. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich. ,,Odpowiedzialno$é prawna
nieletnich”.

4.12. Program profilaktyczno-wychowawczy z
zakresu profilaktyki zintegrowanej
»Archipelag Skarbow”

4.13. Program profilaktyczno-wychowawczy
»UNPLUGGED” / ,,HejTY”.

4.14. Dziatania edukacyjno-informacyjne
poruszajace problematyke handlu
ludzmi, skierowane do ogo6tu
spolecznosci szkolnej, w tym kampania
informacyjna/ akcja plakatowa.

Pedagog
Psycholog
Wszyscy nauczyciele

Przedstawiciel policji

Realizatorzy
zewngtrzni
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Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawie programowej
ksztalcenia ogolnego w klasach I-111 SP

Lp.

Obszar

Wymagania szczegdtowe Uczen:

Przedmiot/ osoba
odpowiedzialna

Klasa

Zdrowie- edukacja
prozdrowotna,
dbalos¢ o zdrowie
psychiczne,
edukacja
ekologiczna

1.1

1.2.

1.3.

Dba o higiene oraz estetyke
wlasng i otoczenia; — ma
swiadomos$¢ znaczenia
odpowiedniej diety

dla utrzymania zdrowia
cztowieka.

Postuguje si¢ numerami
telefonow alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o0 pomoc:
Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarne;j.

Postuguje si¢ danymi osobowymi
w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w
sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia.

1.4. Reaguje stosownym

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.

zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby.
Wymienia warto$ci odzywcze
produktéw zywnosciowych, ma
$wiadomo$¢ znaczenia
odpowiedniej diety

dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o
niskich wartosciach odzywczych
i niezdrowych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich w nadmiarze.
Przygotowuje positki stuzace
utrzymaniu zdrowia.

Ubiera si¢ odpowiednio do stanu
pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac np.:
internet.

Ma swiadomos¢, iz
nieodpowiedzialne korzystanie z
technologii ma wplyw na utratg
zdrowia cztowieka.

Edukacja
wczesnoszkolna

Relacje:
wspomaganie przez
szkote
wychowaweczej roli
rodziny, —
ksztaltowanie

2.1.

Identyfikuje si¢ z grupa
spoteczna, do ktorej nalezy:
rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznos¢ lokalna,
narod; respektuje normy i reguty
postgpowania w tych grupach.

Edukacja
wczesnoszkolna
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wlasciwych postaw
spotecznych

2.2. Przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie 1 wlasnego
W Niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i
zasad.

2.3 Wspolpracuje z uczniami,
wymienia si¢ z nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujac
technologig;

2.4. Dostrzega, ze kazdy powinien
bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory.

2.5. Dostrzega, ze lepiej poznaje
siebie, bardziej si¢ rozwija
| czerpie szczeScie w relacji
Z innymi osobami niz
W samotnosci.

2.6. Odkrywa, ze wspottworzy rozne
wspolnoty oséb, np. rodzing,
klase, panstwo.

2.7. Ma swiadomos¢, ze kazdej osobie
ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢
szacunek, ze szacunkiem nalezy
obdarza¢ takze wspolnoty osob —
rodzine, klase, nardd (ojczyzne),
w tym wspolnote religijng — a
takze symbole tych wspoélnot.

2.8. Szanuje godnos¢ kazdej osoby
ludzkiej oraz swoja, wyraza
swoim komunikatem werbalnym i
niewerbalnym.

2.9. Uwzglednia coraz czg$ciej
godnos¢ i1 dobro innych osob,
podejmujac decyzje o dziataniu.

2.10. Wyraza szacunek wobec 0sob,
wspolnot 0sob oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych i
uroczystych, przejawiajac
wlasciwe zachowanie.

2.11. Wchodzi w relacje z innymi
osobami (réwiesnikami,
nauczycielami), szanujac to, co
jest wartoscia dla nich,

i nazywajac to, co jest wartoscia
dla niego.

2.12. Nasladuje i przyjmuje jako
wlasne zachowania dobre
na podstawie do§wiadczen
ze $wiata realnego oraz
przyktadow plynacych z tekstow
literackich, filméw i innych
zrddet.

2.13. Przestrzega zasad
obowigzujacych we wspdlnocie
0s0b, ktorej jest cztonkiem.
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Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan -
wychowanie do
wrazliwo$ci na
prawde i dobro

3.1.

3.2.

3.3.

34.

3.5.

Ocenia swoje postgpowanie

i innych osdb, odnoszgc si¢

do poznanych wartosci, takich
jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢,
odpowiedzialno$¢, przyjazn,
zyczliwos$¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc,
zados$c¢uczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos¢, wdzigcznosé
oraz inne respektowane

przez srodowisko szkolne.
Szanuje zwyczaje i tradycje
ro6znych grup spotecznych

i narodow, przedstawia

| porownuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace swigt w roznych
regionach Polski, a takze

w réznych krajach.

Okresla, co jest dobre, a co jest
zke, w otaczajacym go §wiecie i w
$wiecie poznawanych tekstow
oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania.

Odréznia szczgscie od doraznie
odczuwanej przyjemnosci

I poznaje, ze dobro jest zrodtem
szczeScia wlasnego oraz innych
0s6b.

Odkrywa, ze wspolnota 0sob,
ktorej jest cztonkiem, ustanawia
swoje zasady (normy) i oczekuje
ich respektowania.

Edukacja
wczesnoszkolna

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

4.1.

4.2.

4.3.

Wyjasnia, iz wszyscy ludzie
posiadajg prawa i obowigzki,
wymienia wlasne prawa

i obowigzki, przestrzega ich

i stosuje je w codziennym Zyciu.
Rozréznia podstawowe znaki
drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad
zachowania si¢ §rodkach
publicznego transportu
zbiorowego.

Stosuje si¢ do zasad
bezpieczenstwa w szkole,
odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole
informujace o ré6znych rodzajach
niebezpieczenstw oraz zachowuje
si¢ zgodnie z informacja w nich
zawartg; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych

Edukacja
wczesnoszkolna
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warunkach i porach roku.

4.4. Ma $wiadomo$¢ istnienia

zagrozen ze srodowiska
naturalnego, np. nagta zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze,
burza, susza oraz ich nast¢pstwa:
powodz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania
si¢ cztowieka w takich
sytuacjach.

4.5. Stosuje zasady bezpieczenstwa

podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z Czasem
pracy z takimi urzgdzeniami, oraz
stosuje zasady netykiety.

4.6. Rozroznia pozadane

I niepozadane zachowania innych
0s0b (réwniez uczniow)
korzystajacych z technologii,
zwlaszcza w sieci Internet.

Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawie programowej
ksztalcenia ogolnego w klasach IV, V, VII, VIII SP

zanieczyszczen powietrza;
wymienia sposoby postepowania
pozwalajace chroni¢ powietrze
przed zanieczyszczeniami;

Lp. Obszar Wymagania szczegotowe Uczen: Przedmiot/ Klasa
osoba
odpowie-
dzialna
1. | Zdrowie- edukacja | 1.1. w sposob odpowiedzialny
prozdrowotna, postuguje si¢ technologia Informatyka
dbato§¢ o zdrowie dostosowang do jego IV-V1II
psychiczne, predyspozycji psychofizycznych
edukacja i zdrowotnych;
ekologiczna 1.1. radzi sobie w sytuacji konfliktu, | Wychowanie IV-VIII
presji grupy, stresu; do zycia
W rodzinie
1.1. analizuje zwigzek pomig¢dzy
wlasnym postgpowaniem
a zachowaniem zdrowia oraz Biologia VII
rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;
1.2. uzasadnia konieczno$¢ ochrony
przyrody; VIl
1.3. opisuje i prezentuje postawe
i zachowania cztowieka VIl
odpowiedzialnie korzystajacego z
dobr przyrody;
1.1. Wymienia zrodta, rodzaje i skutki | Chemia \1
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1.1. opisuje, jakie znaczenie
ma aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia;

1.2. opisuje piramide zywienia
i aktywnosci fizycznej;

1.3. opisuje zasady zdrowego
odzywiania;

1.4. przestrzega zasad higieny
osobistej 1 czystosci odziezy;
1.5. przyjmuje prawidlowa postawe
ciata w roznych sytuacjach;

1.6. omawia sposoby postepowania w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

1.7. wymienia czynniki, ktore
wplywajg pozytywnie
i negatywnie na zdrowie
I samopoczucie oraz wskazuje te,
na ktoére moze mie¢ wptyw;

1.8. wyjasnia wymogi higieny
wynikajgce ze zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania;

1.9. omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposdb
konstruktywny;

1.10. wymienia przyczyny i skutki
otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia
masy migsni;

Wychowanie
fizyczne

Wychowanie
fizyczne

IV-VII

VI-VII

IV-VII

IV-VIII

IV-VIII

VI-VIII

VI-VIII

VI-VIII

VII-VIII

VII-VIII

1.1. ksztattuje umiejegtnosci
wiasciwego reagowania
na niebezpieczenstwa zagrazajace
zyciu i zdrowiu;

1.2. doskonali umiejetnosci dbatosci o
wlasne cialo, jak i najblizsze
otoczenie;

1.3. poznawanie siebie, swoich
zdolno$ci i rozwijanie
zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia sig;

Przyroda

1.1. przyjmuje postawy
odpowiedzialno$ci
za wspotczesny i przyszty stan
srodowiska;

1.2. ksztattuje umiejetnosci
segregowania i wtornego
wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym

Technika
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otoczeniu;

1.1. wyjasénia zalezno$ci miedzy
zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym,

a spotecznym; wyjasnia wplyw
stresu na zdrowie;

1.2. wymienia zachowania, ktore
sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne)
oraz zagrazaja zdrowiu oraz
wskazuje te, ktore szczegdlnie
czesto wystepuja wsrod
nastolatkéw; odr6znia czynniki
srodowiskowe i spoleczne
(korzystne i szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mie¢ wptyw od
takich, na ktore nie moze;

1.3. omawia krotkoterminowe
i dlugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych
zdrowiu,

1.4. dobiera i demonstruje
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

1.5. wymienia rzetelne zrodia
informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych;

1.6. ocenia wilasne zachowania
zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania
na rzecz wlasnego zdrowia;

1.7. ustala, co sam moze zrobié, aby
tworzy¢ warunki srodowiskowe i
spoleczne, ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie
spoleczne, komunikacja
interpersonalna, wspotpraca osob,
instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

1.8. wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka);

1.9. wymienia zasady ostrzegania
ludnosci o zagrozeniach;
rozroéznia poszczegdlne sygnaty
alarmowe 1 $rodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego
zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnalow

Edukacja dla
bezpieczenstwa

VIl
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alarmowych;

1.10. przedstawia obowigzki ludnosci
w sytuacjach wymagajacych
ewakuacji;

1.11. omawia rol¢ roznych stuzb
i innych podmiotow, uzasadnia
znaczenie bezwzglednego
stosowania si¢ do ich zalecen;

1.12. wymienia przyktady zagrozen
srodowiskowych, w tym zna
zasady postepowania w razie:
pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia
powodzig, intensywnej $niezycy,
uwolnienia niebezpiecznych
srodkdw chemicznych, zdarzenia
terrorystycznego;

1.13. rozumie znaczenie
podejmowania dziatan z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
przez $wiadka zdarzenia oraz
przedstawia jego role;

1.14. zna zasady bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia;

1.15. podaje przyktady zagrozen
w srodowisku domowym,
ulicznym, wodnym,

W przestrzeniach podziemnych,
w lasach;

1.16. przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, osoby poszkodowane;j i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaj¢¢;

1.17.potrafi rozpozna¢ osobe w stanie
zagrozenia zycia:

1.18. wie, jak prawidtowo wezwac
pomoc;

1.19. podaje przyktad aplikacji
na telefon komérkowy
wspierajacej udzielanie pierwszej
pomocy;

1.20. zna zasady postgpowania
z osobg nieprzytomna;

1.21. systematycznie ponawia oceng
oddychania u osoby
nieprzytomneyj;

1.22. zna i wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej;

1.23. wykonuje podstawowe
CZynnosci pierwszej pomocy
w zadlawieniu;

1.24. zna wyposazenie apteczki
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pierwszej pomocy: wymienia
przedmioty, jakie powinny
znalez¢ si¢ w apteczce domowej,
samochodowej, przygotowanej na
wyprawe turystyczna,

1.25. zna zasady pierwszej pomocy w
urazach konczyn;

1.26. rozumie, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach;

Relacje:
wspomaganie przez
szkole
wychowaweczej roli
rodziny, —
ksztattowanie
wlasciwych postaw
spotecznych

2.1. uczestniczy w zespotowym
rozwiazaniu problemu, postugujac
si¢ technologig taka jak: poczta
elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztalcenia,
dedykowany portal edukacyjny;

2.2. identyfikuje i docenia korzysci
ptynace ze wspotpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem
problemows;

2.3. bierze udziat w r6znych formach
wspoOlpracy, jak: programowanie
w parach lub w zespole, realizacja
projektow, uczestnictwo
W zorganizowanej grupie
uczacych sig; projektuje, tworzy i
prezentuje efekty wspolnej pracy;

Informatyka

IV-VIII

IV-VIlI

V- VI

2.1. uczestniczy w zespotowym
rozwigzaniu problemu, postugujac
sie technologia taka jak: poczta
elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztalcenia,
dedykowany portal edukacyjny;

2.2. identyfikuje i docenia korzysci
ptynace ze wspotpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem
problemows;

2.3. zna i stosuje zasady savoir-vivre'u
w roznych sytuacjach
spolecznych;

2.4. rozumie zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalnej i jej
znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$¢
za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa;

Jezyk polski

VILVIII

VILVIII

IV,V\VIILVIII

VVILVII

2.1. charakteryzuje rodzing jako grupe
spoleczng; przedstawia rolg
rodzicow i1 0sdb starszych w
rodzinie; analizuje warto$ci
wazne dla jego rodziny;

2.2. analizuje wptyw, jaki rodzina

Wiedza o
spoteczenstwie

VIl
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wywiera na dzieci; przedstawia
prawa i obowiazki dzieci
w rodzinie;

2.3. podaje cnoty obywatelskie
(odpowiedzialnos¢, troska
0 dobro wspdlne, aktywnos¢,
przedsiebiorczosc, solidarnose,
roztropnos$¢, tolerancja, odwaga
cywilna); wykazuje, odwolujac
si¢ do dziatan wybitnych
Polakow, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

2.4. przedstawia cele i przyktady
dzialania organizacji spotecznych
skupiajacych mtodych ludzi w
Polsce; wyjasnia ideg
wolontariatu i przedstawia formy
dzialalno$ci wolontariuszy;

2.1. uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady
»CZystej gry”’: szacunku
dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania
si¢ decyzjom sedziego; potrafi
wlasciwie zachowac si¢
W sytuacji zwycigstwa i porazki,
podzigkowac za wspdlng gre;

2.2. petni role organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

2.3. wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

2.4. wyjasnia, jak nalezy zachowac sig¢
w sytuacjach zwigzanych
z aktywnoscig taneczna;

2.5. omawia znaczenie dobrych relacji
z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej
samej i odmiennej ptci;

2.6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujac poczucie wlasnej
warto$ci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma §wiadomos¢
stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac;

2.7. wykazuje kreatywnos¢
W poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych;

2.8. wykazuje umiejetnosc
adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych;

2.9. motywuje innych do udzialu
w aktywnosci fizycznej,

Wychowanie
fizyczne

IV-VIII

VI-VIII

IV-VIII

VI-VIII

VI-VIII

VI-VIII

VI-VIII

VI-VIII
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ze szczegb6lnym uwzglednieniem
0s0b 0 nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze);
2.10. wspotpracuje w grupie szanujac
poglady 1 wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywno$¢ i empatie;

VI-VIII

VI-VIII

2.1. zachecanie do dziatania na rzecz
srodowiska lokalnego;

2.2. doskonalenie umiejetnosci
W zakresie komunikowania sig,
wspotpracy i dziatania oraz
pehnienia roli lidera w zespole;

Przyroda

Vi

2.1. prezentuje postawe szacunku
wobec siebie i wszystkich istot
zywych;

Biologia

VIl

2.1. zna i stosuje zasady savoir-vivre'u
W réznych sytuacjach
spolecznych;

2.2. ksztaltuje i wyraza postawy

asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czegos

wykona¢, stara si¢ odmawiac tak,
by nie rani¢ drugiego;

2.3. bierze udzial w zyciu spotecznym
przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywno$¢
indywidualna; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace
pomocy i zna konkretne sposoby
jej udzielania;

2.4. rozumie zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalnej i jej
znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$é
za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

Vil

\1

VIl
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Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan-
wychowanie

do wrazliwos$ci

na prawde i dobro

3.1. ksztattuje umiejetnosé
uczestniczenia w kulturze polskiej
i europejskiej, szczegolnie w jej
wymiarze symbolicznym
i aksjologicznym;

3.2. rozwija zdolnosci dostrzegania
warto$ci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka
i kierowania si¢ tymi
warto$ciami;

3.3. ksztakci postawy szacunku
dla przesztosci i tradycji
literackiej jako podstawy
tozsamosci narodowej;

3.4. rozwija zainteresowania kulturg
w $rodowisku lokalnym i
potrzeby uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych;

3.5. rozwija umiejetnos¢ rzetelnego
korzystania ze zrodet wiedzy, w
tym stosowania cudzystowu,
przypiséw i odsytaczy,
oraz szacunku dla cudzej
wlasnosci intelektualnej;

3.6. ksztatci nawyki systematycznego
uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej pogltebiania;

3.7. jest zachgcany do rozwijania
swoich uzdolnien przez udzial w
r6znych formach poszerzania
wiedzy, na przyktad w
konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach,
oraz rozwijania umiej¢tnosci
samodzielnej prezentacji
wynikoéw swojej pracy;

Jezyk polski

VILVIII

IV-VIII

IV-VIlI

IV-VIlI

IV-VIII

IV-VIII

IV-VIII

3.1. poznaje histori¢ i tradycje swojej
okolicy i ludzi dla nigj
szczegoblnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich
dzieje;

3.2. zna symbole narodowe
(barwy, godto, hymn panstwowy),
najwazniejsze §wieta narodowe i
panstwowe, potrafi wyttumaczy¢
ich znaczenie;

3.3. zna legendy o poczatkach
panstwa polskiego;

3.4. wigze najwazniejsze zabytki

Historia
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i symbole kultury polskiej
Z wlasciwymi regionami;

3.5. sytuuje w czasie oraz opowiada 0
postaciach oraz wydarzeniach
0 doniostym znaczeniu
dla ksztattowania polskiej
tozsamosci narodowej;

3.6. charakteryzuje najwazniejsze
osiagniecia kultury materialnej i
duchowej $wiata starozytnego w
réznych dziedzinach: filozofii,
nauce, prawie, architekturze,
sztuce, literaturze,

V-VIII

3.1. przedstawia wlasne prawa
i obowiazki;

3.2.powicksza tre$¢ wlasnej
tozsamosci lokalnej, regionalnej,
etnicznej i obywatelskiej;

3.3. rozpoznaje przypadki tamania
praw w swoim otoczeniu;

3.4. argumentuje zasadno$¢ postaw
obywatelskich — m.in.
odpowiedzialnosci, troski o dobro
wspolne i tolerancji;

3.5. rozpoznaje problemy
najblizszego otoczenia i szuka ich
rozwigzan;

3.6. wspolpracuje z innymi — dzieli si¢
zadaniami i wywigzuje si¢ z nich;

3.7. wykazuje konieczno$¢
wspotdziatania w zyciu
spolecznym i wyjasnia istotg
samorzadnosci;

3.8. wymienia prawa dzieci i analizuje
przepisy Konwencji o prawach
dziecka;

Wiedza o
spoteczenstwie

VIl

3.1. poznaje i popularyzuje przyktady
muzycznej tworczosci ludowe;,
obrzedy, zwyczaje, tradycje
swojego regionu;

3.2. zna repertuar kulturalnego
cztowieka, orientujac si¢
w sztandarowych utworach
z dziejow historii muzyki
i wspotczesnej kultury muzycznej
oraz wartosciowej muzyki
popularnej;

3.3. zna i wymienia instytucje
upowszechniajace kulture
muzyczng we wlasnym regionie,
kraju i na §wiecie oraz ich
dziatalno$¢, a takze $ledzi
wydarzenia artystyczne;

3.4. uczestniczy w tworzeniu
artystycznych projektow

Muzyka

Vi

Vil
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edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (rowniez z
wykorzystaniem technologii
informacyjnej);

3.5. angazuje si¢ w kreowanie kultury
artystycznej swojej szkoty i
najblizszego srodowiska;

3.6. uczestniczy realnie lub wirtualnie
w roéznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

3.7. stosuje zasady wynikajace
ze $wiadomego korzystania
i uczestniczenia w dorobku
kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji
muzycznych innych os6b oraz
szacunek dla tworcow
i wykonawcow;

Vil

IV-VIII

IV-VII

IV-VII

3.1. zna dziedzictwo kulturowe
najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury
(historycznej i wspoétczesnej);

3.2. zapoznaje si¢ z tworczoscia
artystow w obrebie ,,malej
ojczyzny’’;

Plastyka

IV-VII

3.1. ksztaltuje postawy zwigzane
Z tozsamoscig kulturowa regionu;

Przyroda

3.1. zna i charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane z
bezpieczenstwem panstwa,
rozumie istote problemu
bezpieczenstwa; wymienia
sktadniki bezpieczenstwa
panstwa;

3.2. jest zorientowany
w geopolitycznych
uwarunkowaniach
bezpieczenstwa, wynikajacych z
potozenia Polski;

3.3. zna i przedstawia role organizacji
miedzynarodowych w
zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski;

3.4. rozumie znaczenie strzelectwa dla
podnoszenia umiejetnosei
obronnosci kraju.

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Vil

3.1. przyjmuje postawy szacunku do
srodowiska przyrodniczego i
kulturowego oraz rozumienie
potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

Geografia
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3.2. rozwija w sobie poczucie
tozsamosci oraz wykazywanie
postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej;

3.3. ma poczucie dumy z pickna
ojczystej przyrody i dorobku
narodu (r6znych obiektow
dziedzictwa przyrodniczego

i kulturowego wlasnego regionu i

Polski, krajobrazéw Polski,
waloréw przyrodniczych,

kulturowych, turystycznych oraz

sukcesow polskich
przedsigbiorstw na arenie
miedzynarodowej);

3.4. ksztattuje pozytywne —

emocjonalne i duchowe — wiezi z
najblizszym otoczeniem, krajem
ojczystym, a takze z calg planeta

Ziemia;
3.5. rozwija postawy

wspotodpowiedzialnosci za stan

srodowiska geograficznego,

ksztattowanie tadu przestrzennego

oraz przyszlego rozwoju
spoteczno- -kulturowego

i gospodarczego ,,matej
ojczyzny”’, wlasnego regionu
i Polski;

3.6. przelamuje stereotypy i ksztattuje
postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych

kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia wartosci
dziedzictwa kulturowego
wiasnego narodu i wlasnej
tozsamosci;

3.7. faczy racjonalnos$¢ naukowa
z refleksja nad pigknem

i harmonig $wiata przyrody oraz

dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

Vil

V, VII

V, VII

V, VII

VIl

VIlI
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3.1. opisuje kwestie etyczne zwigzane
z wykorzystaniem komputerow i
sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos¢, prywatno$¢, wiasnosé
intelektualna, rowny dostep do
informacji i dzielenie si¢
informac;ja;

3.2. postgpuje etycznie w pracy
z informacjami;

Informatyka

IV-VIII

IV-VIII

3.1. jest odpowiedzialny za wtasny
rozwoj i samowychowanie;

Wychowanie do
zycia
w rodzinie

IV-VII

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

4.1. rozroznia pozytywne i hegatywne
zachowania innych oséb (rowniez
uczniow) korzystajacych

z technologii, w tym zwlaszcza w
sieci Internet;

przestrzega ogolnie przyjete
zasady zwigzane

Z bezpieczenstwem w Internecie;

4.2.

Informatyka

IV-VIII

IV-VIII

4.1. wymienia zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu
sportowego;

4.2. wymienia najczestsze przyczyny
oraz okolicznoséci wypadkow i
urazow w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

4.3. wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

4.4. omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda
i W gorach w réznych porach
roku;

4.5. omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek w odniesieniu
do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

Wychowanie
fizyczne

IV-VIII

IV-VII

VI-VIII

IV-VIII

VI-VIII

4.1. przedstawia korzysci i zagrozenia
wynikajace z korzystania z
zasobow Internetu; rozpoznaje
przemoc w cyberprzestrzeni i
wyjasnia, jak nalezy na nig
reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach
nieletni odpowiadaja

za popehienie wykroczen

4.2.

Wiedza o
spoteczenstwie

VIl
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| przestepstw;

4.1. przewiduje zagrozenia ptynace z
niewlasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego; IV-VI

4.2. analizuje sytuacje zagrazajace
zdrowiu i zyciu podczas pracy z Technika
narzedziami i urzgdzeniami
(procedura postepowania podczas IV-VI
wypadku przy pracy; umiejetnosé
udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

4.1. swiadomie i odpowiedzialnie
korzysta ze srodkow spotecznego

przekazu, w tym z Internetu, Wychowanie do | IV-VII
dokonujgc wyboru okreslonych zycia w rodzinie
tresci i limitujgc czas im
poswigcany;
4.1.rozpoznaje znaki ostrzegawcze Chemia VIl VI

(piktogramy) stosowane przy
oznakowaniu substancji
niebezpiecznych.

Dzial VII
1.Misja szkoly

WYCHOWANIE DZIECKA W HARMONII INTELEKTU, SFERY DUCHOWEJ | CIALA.

Priorytetem Szkoty Podstawowej nr 2 im. Ignacego Lukasiewicza jest wychowanie mtodziezy na
Swiatle spoleczenstwo, potrafigce sprosta¢ zadaniom, jakie niesie XXI wiek. Tradycja
i wspotczesno$é, to wartosci, ktore przyswiecajg pracy dydaktyczno-wychowawczej naszej szkoty.
Promujemy wychowanie dzieci i miodziezy w harmonii intelektu, sfery duchowej i fizycznej,
zapewniamy wychowankom pelny rozw6j umiejetnosci i talentow, wspieramy partnerstwo miedzy
uczniami, rodzicami oraz kadra pedagogiczng, miedzy spolecznoscig lokalng i szkolng, zabiegamy
0 ré6wnos$¢ szans i rowno$¢ spoteczng dzieci imtodziezy. Prowadzimy szeroki zakres dzialan
lekcyjnych i pozalekcyjnych, dzieki ktérym uczniowie zdobywaja wiedz¢ oraz umiejetnosci
pozwalajace sprosta¢ wyzwaniom dorostego zycia.

Dzial VIII

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 2 im. Ignacego Lukasiewicza jest przygotowanie uczniow do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
W poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote ma nastepujace cechy:

e Kkieruje sie¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci, zachowuje godnos¢ swoja i innych
0sob;

e 7znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia, szanuje siebie i innych;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia;

e jest odpowiedzialny za zbiorowos$¢, w ktorej zyje oraz podejmuje odpowiedzialne decyzje
W trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych;

e znairozumie zasady wspotzycia spolecznego, jest aktywny w zyciu spotecznym;

e potrafi dziata¢ na rzecz dobra wspolnoty, w ktorej zyje, wykazuje postawe ofiarnosci, solidarnosci
1 altruizmu wzgledem innych;
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e zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty oraz aktywnie uczestniczy
w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego i kraju;

e jest tolerancyjny wzgledem wyznawcow innych religii, przedstawicieli mniejszo$ci narodowych
i etnicznych;

e jest ambitny w dazeniu do wyznaczonych celow, przedsigbiorczy, innowacyjny i kreatywny;

e jest odporny na niepowodzenia, potrafi krytycznie i logicznie mysle¢, rozumowaé, argumentowac
1 wnioskowac;

* integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole;

e posiada wiedzg na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych;

jest samodzielny, potrafi sam przygotowac swoj warsztat pracy oraz znajac swoje predyspozycje

okresla dalszg droge edukacji.

Dzial IX
CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

2. Motywowanie uczniow do rozwijania zdolno$ci i zainteresowan poprzez udzial w zajeciach
pozalekcyjnych, w szkolnych kotach zainteresowan, wolontariacie.

3. Przekazywanie informacji o zagrozeniach substancjami psychoaktywnymi i zwigzanymi z TIK,
rozwoju psychofizycznym oraz zasadach zdrowego zycia.

4. Dbatos¢ o frekwencje ucznidéw na zajeciach lekcyjnych. Uczniowie systematycznie realizujg
obowigzek szkolny.

OBSZAR ROZWOIJU SPOLECZNEGO:

1. Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ adaptacyjno - integracyjnych w klasach
pierwszych oraz czwartych.

2. Zapoznawanie uczniéw z zasadami panujacymi w szkole. Nauka respektowanie obowigzujacych

norm i zasad. Aspekty prawne zycia spotecznego, prawa i obowiazki ucznia.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu i samorzgdnosci.

Aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych , gminnych oraz klasowych.

Rozwijanie postaw proekologicznych, w zakresie ochrony Kklimatu - realizacja tematow

na zajeciach z wychowawcg.

akrw

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1. Ksztattowanie umiejetnosci zachowan prozdrowotnych.

2. W I okresie wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 2 godziny zaje¢ sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

3. Ksztaltowanie/ nauka zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

2. Ksztattowanie umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji, mocnych i stabych
stron.

3. Rozwijanie kompetencji emocjonalnych- konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, radzenia
sobie z trudnymi uczuciami.

4. Konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci,
w tym nacisku grupowego.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz w duchu tolerancji i zrozumienia innosci.
3. Nauka poprawnych relacji pomi¢dzy pracownikami szkoty i uczniami.
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Dzial X
ADAPTACJA | INTEGRACJAW SZKOLE DLADZIECI Z UKRAINY

Cel:
1. Tworzenie warunkéw do adaptacji i integracji uczniow z Ukrainy.

Zadania:

1. Ksztattowanie i rozwijanie umiejg¢tnosci potrzebnych by poradzi¢ sobie z kryzysem spowodowanym
doswiadczeniami wojny.

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z niepokojami, obawami, lekami 1 watpliwo$ciami
zwigzanymi z wojng i jej konsekwencjami.

3. Uspolecznianie szkoty i integrowanie srodowiska szkoty, w tym ucznidow, odmiennych kulturowo
i jezykowo — wlaczanie tych uczniow w zycie szkoty.

4. Rozwijanie potencjatu szkoty w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniow przybywajacych
z Ukrainy.

5. Zwigkszanie wspotpracy z podmiotami i instytucjami, ktore moga wspiera¢ uczniéw z UKrainy i ich
rodzicow w procesie adaptacji i integracji.

6. Upowszechnianie idei akceptacji ré6znorodno$ci uczniéw odmiennych kulturowo i jezykowo oraz
idei bezpiecznej i efektywnej edukacji wlaczajacej uczniow z niepetnosprawnosciami oraz
przybywajacych z Ukrainy.

Sposoby realizacji:

1. Budowanie pozytywnych relacji spotecznych.

2. Rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw oraz wspieranie prawidtowego rozwoju osobowosci
dzieci 1 mlodziez.

3. Prowadzenie zaj¢é integrujacych uczniow, w tym z Ukrainy w poszczeg6élnych klasach oraz na
poziomie ogolnoszkolnym.

4. Prowadzenie dziatan wspierajacych uczniow w kryzysie m.in. poprzez: e dziatania informacyjne; o
dziatania edukacyjne; e dziatania alternatywne.

5. Upowszechnianie programéw edukacyjnych i dzialan alternatywnych do zachowan ryzykownych,
rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniow.

6. Angazowanie ucznidw z Ukrainy, w procesy podejmowania decyzji w szkole, aktywizacja
samorzadu uczniowskiego i innych form dziatalnos$ci uczniowskiej, zwtaszcza wolontariatu.

7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej dla
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniow z Ukrainy.

8. Doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i specjalistow oraz innych pracownikéw szkoty w zakresie
bezpiecznego funkcjonowania w szkole uczniow z Ukrainy, oraz prowadzenie edukacji uczniow
w tym zakresie.

9 Upowszechnianie programéw edukacyjnych i szkolen rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow/opiekundow prawnych uczniow z Ukrainy.

10. Nawigzywanie i poszerzanie wspOlpracy z instytucjami i podmiotami, ktéore moga wspieraé
uczniow z Ukrainy i ich rodzicow (prawnych opiekunow) w procesie adaptacji i integracji.

11. Uspotecznianie szkoly i integrowanie $rodowiska szkoty, w tym ucznidow i wychowankow
Z niepetnosprawnosciami, przewlekle chorych, odmiennych kulturowo i jezykowo — wilaczanie
tych uczniow w zycie szkoty.

12. Rozwijanie potencjatu szkoly w zakresie bezpiecznego funkcjonowania ucznidw, w tym
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i przybywajacymi z Ukrainy.

13. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow i rodzicow.

14. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow umozliwiajacych budowanie
pozytywnych relacji z uczniami i ich rodzicami, w tym kompetencji z zakresu komunikacji
interpersonalnej.
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15. Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i specjalistow oraz innych pracownikéw szkoty w zakresie
bezpiecznego funkcjonowania w szkole uczniéw, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, uczniéw z Ukrainy, oraz prowadzenie edukacji uczniow w tym zakresie.

16.Upowszechnianie programow edukacyjnych i szkolen rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

17. Wlaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne wydarzenia
i dzialania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty.
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